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  )در رمينه تدوين استاندارد ملي انبه و خربزه درختي.... همكاري با اداره استاندار و تحقيقات ( كتب چاپ شده -٢



 تاريخ ارائه خدمات مركز يا سازمان دريافت كننده خدمات 

 1373 موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران ويژگي ها و روش هاي ازمون –همكاري در تهيه وتدوين  استاندارد ملي تحت عنوان  انبه 

ويژگي ها و روش هاي –همكاري در تهيه وتدوين  استاندارد ملي تحت عنوان  خربزه درختي 

 ازمون 

 1373 موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران

  

  هاي داخليكنگره و سخنراني هاي  پوسترهايتعداد و عنوان  - ۴& 3

اره
شم

  

محل  عنوان همايش، كنفرانس و غيره عنوان مقاله )گان(نويسنده

 برگزاري

نحوه ارائه مقاله 

سخنراني يا (

 )پوستر

  سال 

 ارائه

عباسعلي  -محمدرضا شادان-فهيمه خوشابي  1

 محمد رضا طباطبايي -معين

اثر ضد ميكروبي عسل بر رشـد اسـتافيلوكوكوس اورئـوس    

  ،اشريشيا كلي و مايكو باكتريوم توبركلوزيس

اولين جشنواره و همايش ملي فراورده هاي 

نقش آن در سلامت جامعه و زنبور عسل و 

  ) 1385خرداد (درمان بيماري ها

دانشگاه  

  اصفهان

  1386  سخنرااني

اوجي .ز. خوشابي. ف -شادان..ر.م -برمكي.ب  2

  حقيقي شيرازي 

بررسي نمايه توده بدن و ارتباط آن با نگـرش تغذيـه اي در   

  1385ساله شهر زابل در سال  14-16دختران دبيرستاني 

دانشگاه علوم   تغذيه ايراننهمين كنگره 

  پزشكي تبريز

  1386  پوستر

. ز  -خوشابي. ف -هاشمي.ن -شادان.ر.م  3

  هاشمي

ارزيابي قد ووزن دختران و پسـران دبسـتاني شـهر زابـل و     

  NCHS  ،1385مقايسه آن با استاندارد 

دانشگاه علوم   نهمين كنگره تغذيه ايران

  پزشكي تبريز

  1386  پوستر

 - شادان..ر.م -اوجي حقيقي شيرازي .ز  4

  ابراهيميان . ط -خوشابي. ف -برمكي.ب

مــادر در  BMIبررســي ارتبــاط بــين وزن هنگــام تولــد و 

  شهرستان زابل

دانشگاه علوم   نهمين كنگره تغذيه ايران

  پزشكي تبريز

  1386  پوستر

عباسعلي  -فهيمه خوشابي -محمدرضا شادان  5

  معين

دومين همايش سراسري آموزش بهداشت و   در صنايع غذايي HACCPايمني غذا و ضرورت اجراي 

  1384آذرماه  15-17ارتقاء سلامت 

دانشگاه علوم 

  پزشكي زاهدان

  1384  پوستر



عباسعلي  -فهيمه خوشابي -محمدرضا شادان  6

 فروزنده فيروزكوهي -معين

دومين همايش سراسري آموزش بهداشت و   بررسي وضعيت بهداشتي غذاهاي خياباني زاهدان

  1384آذرماه  15-17ارتقاء سلامت 

دانشگاه علوم 

  پزشكي زاهدان

  1384  پوستر

مطالعه تاثير آهن تكميلي بر وضع روي در زنان  كيقبادي ك -سياسي ف -خوشابي ف  7

  1375كرمان -ساله تندرست30-20

امنيت غذا و  -پنجمين كنگره تغذيه ايران

 خانوار

دانشگاه علوم 

پزشكي شهيد 

 بهشتي

 1378 پوستر

: تغذيه مناسب  -هفتمين كنگره تغذيه ايران  1380-وضعيت ميكروبي بستني هاي سنتي ، زاهدان ف.صفاري  -ف. خوشابي -م. شادان  8

 حق اساسي مردم

دانشگاه علوم 

 -پزشكي

 )گيلان(رشت

 1380 پوستر

،  E.Coliبررسي آلودگي هاي ميكروبي از قبيـل كليفـرم،     ف. خوشابي -م. شادان  9

  استافيلو كوكوس اورئوس و سالمونلا در پنير هاي سنتي

: تغذيه مناسب  -هفتمين كنگره تغذيه ايران

 حق اساسي مردم

دانشگاه علوم 

 -پزشكي

 )گيلان(رشت

 1380 پوستر

مونوسيتوژنز در پنيرهاي پاستوريزه و غير جستجوي ليستريا  ب .دانش شهركي  -ف. خوشابي -م. شادان  10

 1381پاستوريزه، زاهدان 

    پوستر    هشتمين كنگره تغذيه ايران

هرهالسادات ز–مريم حيدري  -فهيمه خوشابي  11

  محمد رضا شادان -هاشمي

ــتفاده از    ــه روش اس ــايتي ب ــه حم ــت تغذي  TUBE)اهمي

FEEDING)  در بيماران بستري درICU  

المللي مراقبت چهارمين كنگره بين 

  هاي ويژه پزشكي

انجمن 

آنستزيولوژي و 

مراقبت هاي 

  ويژه ايران

  1384  

عباسعلي  -محمدرضا شادان-فهيمه خوشابي  12

  معين

تاثير نيترات و نيتريت موجود در مواد غـذايي بـر سـلامت    

  انسان

اولين كنگره محيط زيست ، شغل و سرطان 

  در ايران

مركز تحقيقات 

سرطان  انستيتو 

  كانسر ايران

  1385  پوستر 
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محل  عنوان همايش، كنفرانس و غيره عنوان مقاله )گان(نويسنده

 برگزاري

نحوه ارائه مقاله 

سخنراني يا (

 )پوستر

  سال 

 ارائه

1  M.R.Shadan- F.Khoushabi- 

H.Bagheri 

A survey on microbial condition of 

creamy sweet in Zahedan  

The XVIIth IEA World 

Congress of Epidemiolgy 

(WCE 2005) 

Bankok, 

Thailan

d 

Poster 

Presentatio

n 

2005 

2  M.R.Shadan- F.Khoushabi- 

H.Bagheri 

The survey of  Listeria Monocytogenes in 

Pasteurized and unpasteurized cheese and 

the study of its  effective physicochemical 

factors  

The XVIIth IEA World 

Congress of Epidemiolgy 

(WCE 2005) 

Bankok, 

Thailan

d 

Poster 

Presentatio

n 

2005 

3  FahimehKhoushabi, G. 

Saraswathi 

Maternal   nutrient intake and 

anthropometric measurements and birth 

weight of neonates  

Nutrition society of India,  

41st National conference   

India  Poster 

presentatio

n  

21-20 

Nov,2009 

4  Shadan.M.R.- Khoushabi,F- 

Mesgarani.M-Shafeei.S-   
The microbial status of street foods, sold  by 

street venders  
Thirty-ninth National 

Conference  , Nutrition 

society of India, 

Hyderabad, India 

India  Poster 

presentatio

n  

15-17 

Nov,2007 

5  .- Khoushabi,F -Shadan.M.R - -

Shafeei.S -Mesgarani M. - 
“ Iron deficiency anemia (IDA) 

during pregnancy and its effect on 

newborn 

Thirty-ninth National 

Conference  , Nutrition 

society of India, 

Hyderabad, India 

India  Poster 

presentatio

n  

15-17 

Nov,2007 

6  FahimehKhoushabi, G. 

Saraswath 
Association  between maternal 

nutritional status during pregnancy 

period and birth weight of 

neonates using longitudinal 

approach , Zahedan , Iran 

  42nd  National conference,  

Nutrition society of India 

India  Poster 

presentatio

n  

19-20th 

Nov,2010 

7  FahimehKhoushabi- Evaluation of natural antioxidants in National seminar on Functional 

food for health promotion and 

India  Poster 

presentatio

14
th

-15
th

 Feb, 



M.R.Shadan  germinated wheat disease prevention  n  2008 

8  FahimehKhoushabi- 

M.R.Shadan- P.Shokuhi- 

M.Sefatgole- M.Jamnejad 

Prevalence of Atherosclerotic 

cardiovascular disease risk factors 

in adolescents   

22
nd

 Annual conference of 

Indian society for 

Atherosclerosis Research, 

University of Mysore 

India  Poster 

presentatio

n  

17-19
th

 , Dec, 

2009 

9  FahimehKhoushabi- 

Mohammad.Reza.Shadan-

.MryamShadan-  

Mansur.Sefatgole-

Parvaneh.Shokuhi- 

Maryam.Jamnejad 

“ Impact of socio- economic and 

biological  variable on nutritional 

status of pregnant women and 

pregnancy outcome 

The sixth multi-disciplinary 

conference  knowledge in 

new millennium 

India  Poster 

presentatio

n  

14
th

-15
th

 Jan 

2011 

مريم حيدري، فهيمه خوشابي، زهره هاشمي ،   10

  فرشاد امير خيزي

در بيماران ) tube feeding(اهمت تغذيه با لوله 

  بستري در بخش مراقبت هاي ويژه

هفتمين كنگره بين المللي مراقبت هاي ويژه 

  92ماه  تبريز مهر -پزشكي ايران

دانشگاه علوم 

  پزشكي تبريز

  1392  پوستر

11 , HeydariAzadeh

Ramezankhani Ali, 

HatamiHossin, Soori 

Hamid, KhoushabiFahimeh 

  

  

 

Effectiveness of Self-care Behaviors 

Promotion Program among Patients 

with Smear-Positive Pulmonary TB in 

Sistan Region based on Health Belief 

Model 

  

 

دومين كنگره بين المللي و ششمين كنگره 

  ملي آموزش بهئاشت و ارتقا سلامت

 1394 پوستر كرمانشاه

  1- Survey of phisico -chemical 

characteristics and microbial 

status of yellow kashk. The 2
nd

 

International & 14
th

 Iranian 

Nutrition Congress. 

      2016  



 

   

2-Assessment of fast food 

consumption among the 

students in Zabol University of 

Medical Sciences. The 2
nd

 

International & 14
th

 Iranian 

Nutrition Congress. 

 

 

      2016  

  Survey of functional properties 

and sensory evaluation in 

extruded products based on 

cereals and legumes. The 2
nd

 

International & 14
th

 Iranian 

Nutrition Congress. 

 

      2016  

12 Ali Miri, Amir Mahdi 

Iranshahi, Mona 

Haghparast, 

FahimehKhoushabi  and 

Zahra Shamsolfada. 

2- Microbial quality some spices 

in Zabol   Iranian Journal of 

Basic Medical Sciences. 

Vol(2017):20. Issue :10. P:254 

 

International Congress 

Nutrition: From 

Laboratory Research to 

Clinical Studies 

Mashhad ,Iran. Sep 6-8, 

2017. . Iranian Journal 

of Basic Medical 

Sciences.Vol(2017):20  

  2017  پوستر  مشهد



`13 Ali Miri, 

KatayoonKoohestani, 

Mona Haghparast and 

FahimehKhoushabi 

turmeric (Bulky and packaging 

forms supplied in Zabol , 2017..  

Issue :10. P:108 

 

 

 

International Congress 

Nutrition: From 

Laboratory Research to 

Clinical Studies 

Mashhad ,Iran. Sep 6-8, 

2017. . Iranian Journal 

of Basic Medical 

Sciences.Vol(2017):20.  

    2017  

13           

14           

  

  

  

  

  فارسي  تعداد و عنوان مقالات -٧

اره
شم

 

 سال چاپ صفحه شماره جلد نام نشريه مقالهعنوان   )گان( نويسنده

فھيمه خوشابی -  -محمد رضا شادان 1 مطالعه الودگي ميكروبي بستني هاي سنتي  

  زاهدان

 ١٣٨٤ 32-40 ١  طبيب شرق

فريبا -فھيمه خوشابی   -  -محمد رضا شادان 

 صفاری

بررسي آلودگي هاي ميكروبي از قبيل كليفرم، 

E.Coli  استافيلو كوكوس اورئوس و سالمونلا ،

 ١٣٨٤ 32-40 ٢  طبيب شرق



 در پنير هاي سنتي

، 2، پروين احمدي1فهيمه خوشابي 

، علي 4، ازاده حيدري 3محمدرضا شادان

 ، صفورا جوان6، گلناز ارجمند5ميري

مواد مغذي دريافتي ، ارتباط بين 

ح وو سط تن سنجي شاخص هاي 

در سه ماهه هموگلوبين زنان باردار

 بر وزن هنگام تولد سوم بارداري 

  )1393(شهر زاهدان -نوزادان

سال   رستمينه

  ششم

3  21-9  1393  

علی ميری ، سعيده فاتحی چنار ،  
  محمد سارانی ، فھيمه خوشابی،

تاثير نوشيدن چای سبز و تر ش 
بر فاکتورھای متابوليک بيماران 

مروری بر : ٢مبت2 به ديابت نوع 
  دشواھد موجو

فصلنامه علمی 
پژوھشی پرستاری 

  ديابت زابل

سال 

  پنجم

1  40-49 1395  

، راحيل لطيف، فھيمه خوشابی 
  محمدرضا شادان، سميه باقری

بررسی وضعيت سبک زندگی 
در شھر  ٢بيماران ديابتی نوع 
  زابل، 

فصلنامه علمی 
پژوھشی پرستاری 

  ديابت زابل

سال 

  پنجم

4  292 -280 1396 

� امين امحمدرضا شادان،  
دھمرده، فھيمه  جھاني ، روح �

  . خوشابي

  

ارزيابي يد ادراری و عوامل 
مرتبط با ان در دانش اموزان 

  . ساله شھر زابل ٨ -١٠

مجله دانشكده پزشكي 
  ،زابل

دوره 
٢  

٢    79-87  1398  

فھيمه خوشابي ، فرزانه  
 . مھردادی ، محمدرضا شادان

  

ارزيابی اگاھی و نگرش و 
مادران باردار در باره عملکرد 

 ( ی مصرف مکمل ھا

 ) اسيدفوليک، اھن ،روی و کلسيم
  .یدر دوران باردار

مجله دانشكده پزشكي 
  ،زابل

دوره 
٢  

٢    100 - 95  1398  

 . فھيمه خوشابي 

  

رزيابی دريافت مواد مغذی در ا
دانشجويان دانشگاه علوم پزشکی 

  .زابل

مجله دانشكده پزشكي 
  ،زابل

دوره 
٢  

٣    1398  



پروانه اصفھانی ، ازاده حيدری  
 . ، فھيمه خوشابی 

  

ميزان اگاھی و رفتارھای تغذيه 
 ٢ای بيماران مبت= به ديابت نوع 

  . در شھرستان زابل 

مجله دانشكده پزشكي 
  ، زابل

3  4  166 -  

159  

1399  

محمد رضا شادان، ھانيه شيخ،  
  . فھيمه خوشابی ، اناھيتا شادان

  

تعيين ميزان نيترات در برخی 
سبزيجات و صيفی جات عرضه 
شده در ميدان تره بار شھر 

  . زاھدان

مجله دانشکده 
  پزشکی زابل

4  5  181 - 173  1401  

  

  تعداد و عنوان مقالات انگليسي-٨

  

اره
شم

 

 سال چاپ صفحه شماره جلد نام نشريه عنوان مقاله )گان( نويسنده

1 FahimehKhoushabi , G. 

Saraswathi 

Impact of  nutritional status 

on birth weight of neonates 

in Zahedan city, Iran  

Nutrition Research and Practice  4 4 339-344 2010 

2 FahimehKhoushabi , G. 

Saraswathi 

Association between maternal 

nutrition status  and birth weight of 

neonates in selected hospitals in 

Mysore city, India 

Pakistan journal of Nutrition 12 9 124-130 2010 

3  Fahimeh Khoushabi1, 

Parvin Ahmadi, 

Mohammad Reza Shadan, 

AzadehHeydari, 

Ali Miri1, Maryam 

Jamnejad 

Pica Practices among 

Pregnant Women Are 

Associated with Lower 

Hemoglobin Levels and 

Pregnancy 

OJOG(Open Journal of 

Obstetrics and Gynecology, 4, 

646-652. doi: 

10.4236/ojog.2014.411090. 

 4  646-

652  
2014 



Outcome(2014) 

4  Shadan, M.R., Waghray, K. 

and Khoushabi, F 

Formulation, Preparation and 

Evaluation ofLow-Cost Extrude 

Products Based on Cereals and 

Pulses 

Food and Nutrition 

Sciences, 

 5   2014 

5 KhoushabiFahimeh, 

Mohammad Reza 

Shadan, Ali Miri and 

JavadSharifi-Rad 

Determination of 

Maternal Serum Zinc, 

Iron, Calcium and 

Magnesium During 

Pregnancy in Pregnant 

Women and Umbilical 

Cord Blood and their 

Association with 

Outcome of Pregnancy 

Mater Sociomed 28 2 104-7  2016 

6 AzadehHeydari, 

Mohammad 

rezaShadan, Ali Miri, 

FahimehKhoushabi 

The effect of Health 

Belief Model (HBM) 

Based on Health 

Education and food 

advised on the 

promotion of self –care 

Behaviors in 

Tuberculosis patients. 

Der pharma letter 9 5 60-72 2017 

7 Mohammad  

rezaShadan, 

FahimehKhoushabi, 

JavadSharifi-Rad 

Functional properties, 

physical parameters 

and sensory attributes 

in  products based on 

cereals, pulses and 

legumes  

J.Biol Today’s World. 6 9 164-

173 

2017 



7  KhoushabiFahimeh, 

Parsi Mohammad, 

Shadan Mohammad 

rezaBagheriSomayeh 

Nutritional status 

assessment of elder 

people based on MNA  

Tool 

Indian Journal of 

Forensic Medicine & 

Toxicology 

12  2 210-

215  
2018 

8  Fahimehkhoushabi, 

Hossein BaleshAbadi, 

Mohammad 

rezaShadan, 

SomayehBagheri.  

 

Prevalence of 

malnutrition among 

kindergartens’ children 

in southeast of Iran.  

Research J. Pharm and 

Tech  

12 ١  2019  

  

  )در هر زمينه اي(رتبه ها و جوايز كسب شده  -٩

  

  

 تاريخ دريافت مقام اعطاكننده محل دريافت علت دريافت عنوان

 18/3/1385 رئيس سازمان جهاد كشاورزي اصفهان ارايه مقاله سخنراني  لوح تقدير

تقدير نامه  رئيس دانشگاه علوم پزشكي زابل  دانشگاه علوم پزشكي زابل  تلاش در راه ارتقاء علم  تقدير نامه

ضميمه مدارك 

 است

رايزن علمي و سرپرست دانشجويان ايراني   ميسور ، هندوستانتلاش در عرصه علم و   تقدير نامه

سفير  -در هند و كشورهاي شبه قاره

تقدير نامه 

ضميمه مدارك 



  است  جمهوري اسلامي ايران در دهلي نو  فرهنگ

اموزش  وهمكاري با اداره   تقدير نامه

  نظلرت بر مواد غذايي 

  25/10/92  رئيس اداره نظارت بر مواد غذايي   دانشگاه علوم پزشكي زابل

رياست  &معاونت تحقيقات وفناوري  دانشگاه علوم پزشكي زابل  هفته پزوهش  نامهتقدير 

  دانشگاه علوم پزشكي زابل

16/10/92  

  7/2/94  معاونت دارو وغذا  دانشگاه علوم پزشكي زابل  هفته سلامت  تقدير نامه 

  30/2/94  معاونت تحقيقات وفناوري  دانشگاه علوم پزشكي زابل  داوري مقالات  تقدير نامه

 

 

  شده هاي تحقيقاتي تصويب پروژه •
مجري (نوع فعاليت درطرح عنوان طرح

اصلي،مديراجرايي،همكار،مشاور و 

 )غيره

ساعات فعاليت 

 در طرح

مؤسسه محل 

 پژوهش

وضعيت فعلي 

 طرح

طول 

مدت 

 طرح

ــاده  ــذاهاي ام ــزان مصــرف غ ــين )  fast food(بررســي مي در ب

  دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي زابل

   خاتمه يافته    مجري 

بررسي اختلال خوردن و چاقي در دانـش آمـوزان دبيرسـتان هـاي     

  1394دخترانه شهر زابل در سال 

  خاتمه يافته    مجري

  خاتمه يافته    مجريبررسي سوء هاضمه در بيمـاران مبـتلا بـه مرحلـه نهـايي بيمـاري       



    1395تحت همودياليز شهر زابل ) ESRD(كليوي 

در بيمـاران  ) GNRI( تعيين شاخص خطـر تغذيـه اي سـالمندان    

  1395همودياليز شهر زابل، سال 

  خاتمه يافته     مجري

( بررسي آگاهي، نگرش و عملكرد مادران درباره مصرف مكمل ها

   1395زابل ) آهن، اسيد فوليك، مولتي ويتامين، كلسيم و روي

  

   خاتمه يافته     مجري

بررسي مداخله اي مقايسه اي آگاهي، نگرش و عملكرد دانشجويان 

و پرسنل دانشگاه علوم پزشكي زابل درخصوص مصرف محصولات 

   1395پروبيوتيك با استفاده از تئوري رفتار برنامه ريزي شده 

  

   خاتمه يافته     مجري

كشـك  ( بررسي وضعيت فيزيكو شـيميايي و ميكروبـي كشـك زرد    

    در شهر زابلعرضه شده ) زابلي

   خاتمه يافته    مجري

آگاهي و نگرش مادران شيرده درخصوص تغذيه انحصاري با شير 

   1395مادر در سال 

  

   خانمه يافته     همكار 

   خاتمه يافته    مجري  1395بررسي وضعيت تغذيه و سلامت سالمندان شهر زابل 

 بررسي رفتارهاي تغذيه اي دانشجويان دختر دانشگاه علوم پزشـكي 

  1395زابل در جهت پيشگيري از كم خوني فقر آهن سال 

   خاتمه يافته    مجري

   خاتمه يافته    مجريبررسي وضعيت تغذيه مادران باردار سه ماهه سوم بـارداري و تـاثير   



  1395آن بر وزن هنگام تولد در شهر زابل 

   يافتهخاتمه     مجري  1395زابل در سال  2بررسي سبك زندگي بيماران ديابتي نوع 

   خاتمه يافته    مجري  1395بررسي عوامل موثر بر چاقي كودكان دبستاني شهر زابل 

بررسي اگاهي ، نگرش و عملكرد دانشجويان دانشگاه علوم پزشـكي  

  1395زابل در خصوص مصرف محصولات پروبيوتيك، 

   خاتمه يافته    مجري

در بررسي اگاهي و نگرش دانشجويان دانشگاه علـوم پزشـكي زابـل    

  1395ارتباط با بهداشت و ايمني مواد غذايي، 

   خاتمه يافته     استاد مشاور–همكار 

بررسي اگاهي و نگرش دانشجويان دانشگاه علـوم پزشـكي زابـل در    

  1395 -6ارتباط با بيماري هاي منتقله از غذا

   خاتمه يافته     استاد مشاور–همكار 

( هاي عرضه شده بررسي و مقايسه  ميزان الودگي ميكروبي اويشن 

  1395-1396در شهر زابل) اشكال فله اي و بسته بندي شده

   خاتمه يافته     استاد مشاور–همكار 

بررسي و مقايسه  ميزان الودگي ميكروبي دارچين هاي هاي عرضـه  

  1395-1396در شهر زابل) اشكال فله اي و بسته بندي شده( شده 

   خاتمه يافته     استاد مشاور–همكار 

 يدانشگاه علـوم پزشـك   انيو نگرش دانشجو يآگاه يبررس

  1397،يعروق-يقلب يها يماريو ب هيزابل در خصوص تغذ

  

   خاتمه يافته    مجري

   خاتمه يافته    مجري  ابتييد مارانيو عوامل خطر مرتبط با آن در ب ابتيبررسي عوارض د

         



         

          

  

 


