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 اریبندد ینیالبد نهددا طیدر  حد ییدتاردد م و یتا مدان ی،شدئماا  تخ قدد فیددرنا و رنایدف تددنود شدرنی در ا دداه و گا  دم بددا ادا حر   .16

 مددترنخدد تن ترفددآ تخدد   و دتاردد میی تسدد  ی، م شددئ خدد   رف ددار و تنمدداا تز بایددن و دسدد یارت  دتاردد میا  رتسددف نمددرور

 امایننر

 ددنتخ    وتدداا گا  ددم در ز دداای هددآ پمشدد  بیمارسدد ا  رت بددر تددن دتراددن یددا در  و دسدد یارت  امیددن  ادت ددس بددرتن دتاردد میا  .17

 باشنربیمارت  هن نن   از امی ترخیبی و در اای در  مرد

 ر منمع  ی باشن ،شمدو دس یار تس ااده تز هر امع دترو و یا  اده تن هآ بانس  یر نادن المه اممد  ترها  و گا ار دتار م  .18

  نلمدی تنضداب هیدا ودر برتبدر تسداتین  دتارد اهی فدرد یدش شدأ  بدا   ناسدب تسد  ی ادتج و تخد   فروتندی، ، تت رت  و تدج رنایف .19

 تل ت ی تسفر

 رخمددترن اماینن پرخاش رن و  رااره رف ارن، و زباای تمنخر و تمهینتز هرگماآ  و دس یارت  دتار میا  .20

 تخ یددار رد نمددم ی وسددایل و ت هیدد ت  ، ت کااددا  تزا هددنترن  و تااظددف، صددحیا  تسدد ااده بددآ  لدد   و دسدد یارت  دتاردد میا  .21

 ن ئددا .بددمد اخمتهنددن ت هیدد ت  تز تسدد ااده بددآ   دداز  ربمرددآ،  نددئما همدداهن ی بددنو  و دسدد یارت  دتاردد میا  رننهندد 

  مرد تماآ قرتر گیردر ،وسایل تز تس ااده رتهنمان و هرنتردهننه

 . یهاشن  منمع   از،  یر گروههان و تت تج اا  بآ یا و شخبی  بار  برتن ت هی ت  و ت کااا  تز تس ااده .22

 .باشن امی  از  تلماا بیف ت متا سایر یا در اای بهنتش ی  حیدهان و دتار اهی فضاهان در  مامد ت متا بآ خنار  تیرتد .23

                        مندددمع تسدددفردر درو  بخددد  هدددان بیمارسددد اای تسددد ااده تز هرگمادددآ پمشددد   یدددر ترفدددآ تن رون لهدددال فدددر   بدددمج  .24

ب  دداا  اشددن فضدان در دداای بتسدد ااده در در صددمرتیکآ  خبددم  در داای در  حددیط ا مزشددی رادگ روشددن تسدد ااده تز چددادر تهبدره :

 ر تسف

ز  ه و اکدا  اا دمز  بدالینی خدمد رت  دلد  امدمد بیمدارن  ندرن دتشد آ باشدن بایند ی  ندئما ترشدن یدا دسد یار  چنااچآ دتار م .25

 ردر  مرد تصما بهنتش ی رت رنایف اماین

 یار و دسد دتارد م در هندارم بیمدار  هم دنس بیمدار یدا همدرته تو  دتارد م یدا دسد یار دی بایندف  ،هن ا   هاینآ بیمار  یر هم دنس .26

 تضمر دتش آ باشنر  هالج

 

 ( :و بانوان انیمشترك آقا گی)پوشش و آراستباید ها و نباید های  قیمصاد (5ماده 

 جیبددنت  تددرو و شدأ  و نددر  دتارد اه و  یو  لدد یبددا شدرع   ددنل تسد  ، فرهنددگ تسد   ری سدایدا زینددف اا   پمشدد تسد ااده تز  .1

مع  ددی  مندد یپرسدد  دا یو شدد یهددان تاحرتفدد امظهددمر، فرقددآ هددان نرفددا  امددادتدداون تددرو  و هلمددا  و و  یفرهنددگ و سددهش  ربدد

 باشنر 

 دور تز  نا هان تفرتری باشنرآ  نا  اا م،   نهآ، لهال ها، ها  و هی  باین ساده و ب .2

  باشنر  منمع  ی ،ازدرت امایا  س بن تنگ،  اا م الم باز، انس تریر، تمر و یا لهال هان ی آ باز هآ همتاه یا هرگماآ پمش   .3

رادگ دتر، پملدش دتر، چدرتغ  اید، مدنتخ   و تاحرتفدیوه هدان گدر ایدهدآ دترتن ا دم  زاندنه ن  ر  هدار ی چ بننهان مدسف و پدا    .4

 رباشن منمع  ی ررر و  ردتریدتر، قال دتر، زا 

و  نیرو  اتددتددبددا  ییهددآ دترتن ا ددم  و امشد آ هددا ییهددا  یدبنددن، شدداا، دسد ماا گددرد ، همربنددن، تا ردد ر وه یردداایتسد ااده تز پ .5

 باشنر منمع  ی  ،تاحرتفیدترتن ن  ف گروه هان  ایزاننه و 

 ،یفکدداه ریتبدداو ش،یددز ، نهددارت  ناشدد ااآ،  ه ددشا، تلاددا  ره ریهددآ رون ا  تبدداو و هرگماددآ تقدد   اویدد  شددنه تسدد ااده تز لهددال هددا .6

  سدایو تهل هدمن تز املدآ رپ، ی، گدروه هدان خدا  تاحرتفددیدن سد ی نادیتدن، ار  و اردااآ هدان  ،یقدم  شدهارهان  هنا، یپمچ و ب

 ر ی باشن منمع  ،سازان ی رت خبمااآ  یا مزش طی ح ایشمان  ی  یتل   یا  نیتمه ایت ارن هآ زاننه 



6 
 

بددن  تنضدداب   و سددمرت  هددردو ررر   دسدد ها وصددمر م فیددقابددل رو یدر اددمتتو  صددمر  ملددب، تبددرو و چرددا مخددالکمبی  تاتمهددر گماددآ  .7

 باشنر ی  منمع ینیتل آ در باظیر 

و  یحددیتار دهددانی ح ، حافددل ارددن  ناسددب بددا : پمشدد  ریدداظ یدتاردد اه طیبددرتن  حدد ر ناسددبیتسدد ااده تز پمشدد    ددا     .8

 رباشن،  منمع  ی تس رتتف  کااهان و یورزش

 ر منمع تسف  مزشی ام حیط هان در ه ل هان درل و بالین بیمارت  و ای  در اا اههاپمشین  ه ه ر9

 ینیبددال و یددا ن ا مزشددیهددا طیو صددننا در  حدد ییتسدد ااده تز د  ددابددآ  نظددمر هدداه  صددن آ بددآ پددا و پیردد یرن تز تا  دداا ناماددف، ر10

 ر باشن ی منمع  و بخ  هان  رتقهف هان وییه و قلهی ب   تتا  نمل 

نکددآ ،   در تیتسددف  مزشددی   مندمعادر هد ل هددان درل و بدالین بیمددارت  و اید  در اا اههددام حیط هدان تسد ااده تز نیندش اف ددابی ر11

 بآ تمصیآ پ شش باشنر

 ر منمع تسف یا مزش نها طیدر ح اا  هار ،تنن  نتدهلن و ندرها با بم  ،یتز هرگماآ لمتز  ارت تس اادهر12

  منمع  ی باشنر فضان   ازنتس ااده تز هرگماآ پروفایل بنو  پمش  و یا پمش  هان اا ناسب در ر13

 

 

 :بانوان گیپوشش و آراستباید ها و نباید های  قیمصاد(6ماده

  منمع تسفر   نهآ تس ااده تز ه ه بنو  .1

 تس ااده تز  یه  بنمنی  منمع تسفر .2

 وگدرد   یآ ادمتتهد نبددمر ،دتمدا ی سدر و  مهدا بایدن پمشدینه شدمبلندنمتا زیدر شدااآ  و بدا مدخا ف  ناسدب   نهدآ تسد ااده تز با   .3

 وتز الدمن سدر  خدارو شدن   دم اید ییتسد ااده تز روسدرن هدان ادازس و همتداه، شداا بدآ تنهدا رپمشداانه شدمد  یدلهدال ا  دآی آیاات

 ،  منمع  ی باشنپرف   نهآ

 ری باشن منمع  ، نترد ا و تثر در اای رمدی   رت یهآ  ماب الب تماآ ددر صمر  و ااخن  ییها  یارتهاشف ااخن و  .4

م تز زیدر  داا  همچندین امایدا  شدن  هدر قندم ی تز بدن  الدم بند آ  مندمع تسدفر نبدنو   داا مبدآ تنهدایی و پمشین  بلمز شدلمتر  .5

   از امی باشنر

 ر بدمرها ل بن آ باشن ینیبال نها طیدر تما   ن  تضمر در  حروپم  و یا پیرتهن زاا  و  ردت  باین  ر6

و چندها   رید ،بلندن  نیگرداد، اسد ،  در تدن زتادممبلندن  نیروپدم  سدابدنین ترتیدب تسدف :  دسد یارن / رخبا  روپم  دتار مییر7

 ر اهاشن فیقابل ر ا  زیرهآ لهال  نبآ رمرمخیا 

 ع تسفر منم نباردتر دورت  ایخا   نماریتز  مترد خا   اانن ب ریشلمتر برتن باامت  بآ   نی  یدت ن اا پمشین ر8

ا خیلددی بلنددن، مبدداان زتاددم  یددهمتاهتنددگ یددا خیلددی گردداد،  اا مهددان در  حددیط هددان ا مزشددی بددا  و دسدد یارت  تضددمر دتاردد میا  ر9

 فر منمع تس یش،تما و سمیرر ، شم ی ، بلمز، سارتفم یا  دترتن راگ تنن و زاننهبن  اما، همتاه، چنها ،  نیچاهنتر، اس 

هددان تن، شددلمترهان اویدد ت ، امرتجخمددره ،چتسدد ر ، سدداپمر ، لددگ،چنددها  تنددگ،، شددلمترس، م سددا  همتدداه   شددلمتر همتدداهپمشددین   ر10

  منمع تسفر  وصلآ دتر  ایپاره  شلمتر شلمترن،

  ت یدو ت ه  درت یبدآ د بیتت مداا اسد ،ن تید دلیل دتشد ن لهدآآبداداخن بلندن  رباشدن  یدو تم نهمتاهیدااخن هدا با یبآ اهف بهنتش ر11

 باشنر ی منمع  

و ناماددف  شددااس تا  دداا  یتفدد تی  ماددب ت مدد  بدداه رن و  بددنمن نادداخن هددا و ادداخن نبددر چنددب هددا اس ادداخن،  تز اا ائیکددآر12

 باشن، دتش ن تین ااخن ها  منمع  ی باشنرهار با ت هی ت  تس ریل  یدر ز ا  تی اد  رکل

یکن لدد، ردد اه باشددنبددا نددر  دتا ریپددا  هددآ  سددا ریداددنت  ، دسددف و پددامزا  ایدد ینددیب نیتز اددمتهرت  در صددمر ما  اا  هددار تسدد ااده ر13

 ر اا  تسفتا ر ر تزدوتو ب  ای اانن تل آ  یتدترن و دتار اه هان طیاا    هار   ح مریامتهرت  و ز تز تس ااده




