
 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی زابل

 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی

 روزانه فرم طرح درس

 مربی رتبه علمی:                         محمد سارانینام مدرس:                       بهداشتدانشکده:      

               تئورینوع درس)تئوری /عملی(:                 04کد درس:                        بهداشت سالمندان  نام درس:       

 34میزان ساعت :                                    واحد 2تعداد واحد :  

           کارشناسی  مقطع تحصیلی فراگیران :                    بهداشت عمومی پیوسته         رشته تحصیلی فراگیران:

 1401-1402  اول نیمسال ارائه درس:

 موارد مدنظر ارزشیابی:*

ترجمه             –سئوالات کلاسی              امتحان میان ترم      پروژه درسی           کنفرانس            در کلاسحضور فعال

 سایر                            فعالیت علمی و گزارش کار          امتحان پایان نیمسال 

 منابع درسی مورد استفاده :*

 همنابع مطالع

 مقصود نیا ، مراقبت از سالمندان ، وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی  آخرین ویرایش سروش

 رکتاب جامع بهداشت عمومی، تالیف اساتید دانشگاه های علوم پزشکی کشور، جلد سوم، فصل یازدهم آخرین انتشا 

 پرستاری سالمندان :رمنابع برای مطالعه بیشت

هشتی ی فریدون و همکاران اپیدمیولوژی و کنترل بیماریها شایع در ایران مرکز نحقیقات غدد درون ریز و متابوایسم دانشگاه علوم پزشکی شهید بعزیز ربرونر آخرین ویرایش و انتشا

 نشر اشتیاق 

 لاکوهی پیدمیولوژی لئون گوردیس ، ترجمه صباغیان ، ه --اصول اپیدمیولوژی مک ماهان --اصول اپیدمیولوژی مازنر ، ترجمه جانقربانی 



 

 

راقبت های دانشجویان با تعریف اپیدمیولوژی و شناخت عوامل موثر وضع بیمار در جامعه، فاکتورهای اپیدمیولوژیک و همچنین آشنایی با اپیدمیولوژی مآشنایی :هدف کلی درس *

  بهداشتی و درمانی

 :ددر راستای هر هدف کلی، به اهداف رفتاری زیر دست یابنددانشجویان پس از طی دوره بایهداف اختصاصی : 

 .دسالمندی را تعریف کن -1

 .را توضیح دهدنتغییرات هرم سنی در ایران و جها -2

 .ان کندرا بییضریب نفوذ سالمند -3

 .شریح کندترا یولوژیک و آناتومیک دستگاههای مختلف بدن در دوران سالمندیتغییرات فیز. -4

 .را بیان کندنبیماری های شایع جسمانی و روانی در سالمندایاپیدمیولوژ -5

 .را توضیح دهدنمراقبت از سالمندا -6

 .سه گانه برخورد با کم خونی تالاسمی را توضیح دهدعوارض راههای پیشگیری و استراتژی های ،علائم بالینی،اپیدمیولوژی -7

 .را بیان کندرپیری زودرس و عوامل مهم در طولانی کردن عم -8

 حتشریار(یعوامل موثر بر افزایش کیفیتی زندگی سالمندان )تغذیه، فعالیت های فیزیکی و اجتماعی، اوقات فراغت و بازنشستگ -9

 .کند

 .را توضیح دهدیلمندی از دوران کودکی و نوجوانپیشگیری از بیماری های دوران سا -10

 .بیماریهای خاص دوران سالمندی و راههای مراقبت از آن را توضیح دهد -11

 .راههای پیشگیری از زمین خوردن در دوران سالمندی را توضیح دهد -12

 .سلامت روان در دوران سالمندی را توضیح دهد -13

 .یح کندتشراو ورزش در دوران سالمندی رهتغذی -14

 .بیماریهای خاص دوران سالمندی و مراقبت های آنها را توضیح دهد -15

 .برنامه های سلامت سالمندان را در نظام شبکه توضیح دهد -16
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 تتعریف سالمندی، جمعی 1
شناسی و تغییرات هرم سنی 

 ندر ایران و جها

سخنرانی، بحث  شناختی .دسالمندی را تعریف کن

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

ماژیک و تخته 

 وایت برد

مشارکت در 

 بحث گروهی

عوامل موثر بر تغییرات  2
جمعیت سالمندان در جامعه و 

 وپیامدهای سلامتی 

و راههای ناجتماعی آ
 سجلوگیری از پیری زودر

را  نتغییرات هرم سنی در ایران و جها
 .توضیح دهد

بحث سخنرانی،  شناختی

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

ماژیک و تخته 

 وایت برد

مشارکت در 

 بحث گروهی

         شتغییرات دستگاه گوار 3
مراقبت ودر دوران سالمندی 
 راز آنها+ یبوست د

سالمندی و راههای پیشگیری 
 ناز آ

سخنرانی، بحث  شناختی .را بیان کند یضریب نفوذ سالمند  

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

ماژیک و تخته 

 وایت برد

مشارکت در 

 بحث گروهی

تغییرات دهان و دندان و راه  4
های مراقبت و نگهداری از 

 یدندان مصنوع

نحوه مراقبت از دهان سالمندان را بیان 
 کند .

سخنرانی، بحث  شناختی

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

ماژیک و تخته 

 وایت برد

مشارکت در 

 بحث گروهی

تغییرات دستگاه قلبی عروقی  5
های پیشگیری از هو را

 یفشارخون وضعیت

از فشار خون  راههای پیشگیری

 در سالمندان توضیح دهد .

سخنرانی، بحث  شناختی

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

ماژیک و تخته 

 وایت برد

مشارکت در 

 بحث گروهی

غییرات دستگاه تنفس و ت  6
سیستم حسی در دوران 

 یسالمندی و مراقبت ها

 نآ

مراقبت از سیستم تنفسی و حسی 

 را بین کند .

سخنرانی، بحث  شناختی

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

ماژیک و تخته 

 وایت برد

 

 

 

مشارکت در 

 بحث گروهی



 

 

یرات دستگاه عصبی، تغی 7
اسکلتی  یو راهها-یعضلان

 یدر دوران سالمند

خوردن  نپیشگیری از زمی
 ندر سالمندا

نحوه مراقبت از زمین خوردن ، 

دستگاه عصبی و اسکلتی را بیان 

   کند .

سخنرانی، بحث  شناختی

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

ماژیک و تخته 

 وایت برد

مشارکت در 

 بحث گروهی

تغییرات دستگاه عصبی،  8
اسکلتی  یو راهها-یعضلان

 یدر دوران سالمند

ری از زمین خوردن پیشگی
 بخش دوم  ندر سالمندا

نحوه مراقبت از زمین خوردن ، 

دستگاه عصبی و اسکلتی را بیان 

 بخش دوم   کند .

سخنرانی، بحث  شناختی

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

ماژیک و تخته 

 وایت برد

مشارکت در 

 بحث گروهی

ورزش و فعالیت بدنی در  9
 یدوران سالمند

نحوه ورزش در دوران سالمندی 

را یاد داشته باشد و بیان کند 

. 

سخنرانی، بحث  شناختی

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

ماژیک و تخته 

 وایت برد

مشارکت در 

 بحث گروهی

تغذیه و سوء تغذیه در دوران  10
 یسالمند

تغذیه دوران سالمندا آشنا 

 باشد و توضیح دهید 

سخنرانی، بحث  شناختی

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

ماژیک و تخته 

 وایت برد

مشارکت در 

 بحث گروهی

ملاحظات دارویی در  11
 نسالمندا

نحوه مصرف داروها را بیان 

  کند.

سخنرانی، بحث  شناختی

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

ماژیک و تخته 

 وایت برد

مشارکت در 

 بحث گروهی

بیماری های خاص دوران  12
سالمندان و مراقبت از آن 

 ()پارکینسون

تعریف ، علایم و راههای 

پارکینسوس  پیشگیری از بیماری 

  . را توضیح دهد 

سخنرانی، بحث  ناختیش

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

ماژیک و تخته 

 وایت برد

مشارکت در 

 بحث گروهی

بیماری های خاص دوران  13
 سالمندان و مراقبت از آن

 (ر)آلزایم

تعریف ، علایم و راههای 

را آلزایمر پیشگیری از بیماری 

 . توضیح دهد 

سخنرانی، بحث  ناختیش

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

تخته  ماژیک و

 وایت برد

مشارکت در 

 بحث گروهی

یماری های خاص دوران  14
سالمندان و مراقبت از آن 

 ()آرتروز

تعریف ، علایم و راههای 

 آرتروز پیشگیری از بیماری 

 . توضیح دهد 

سخنرانی، بحث  ناختیش

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

تخته ماژیک و 

 وایت برد

 

 

 

مشارکت در 

 بحث گروهی



 

 

 )برای هر جلسه تنظیم گردد( :شرح مختصری از درس *

 خسخنرانی، حل مسئله و تمرین، مطالعه مورد، بحث گروهی، پرسش و پاس:روش تدریس 

بهداشت روان در دوران  15
سالمندی و راههای ارتقاء و 

 نروا تحفظ سلام

 تعریف ، علایم  ،نحوه مراقبت 

 راههای پیشگیری از بیماری   ،

روانی  لهی از جمدوران سالند

  توضیح دهد  را

سخنرانی، بحث  ناختیش

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

ماژیک و تخته 

 وایت برد

مشارکت در 

 بحث گروهی

رنامه سلامت سالمندان در ب 16
 رنظام شبکه بهداشتی کشو

برنام ههای ادغام یافته در 

 سیستم شبکه را بیان کن.

سخنرانی، بحث  شناختی

گروهی،پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

پروژکتور و 

ماژیک و تخته 

 وایت برد

مشارکت در 

 بحث گروهی

 ---- ------ ------ ---- ------- امتحان پایان ترم  17


