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*شرح درس :
بعنوان عضوی از تیم درمانی ، کارشناس تغذیه بایستی با انواع مکمل ها و فرمولاها و کاربرد انها اشنا شود
اهداف درس:
- اشنایی دانشجویان با انواع مکمل و فرمولاها 
- اشنایی با کاربرد ، مکانیسم اثر ، عوارض جانبی نامطلوب و موارد منع مصرف مکمل های غذایی در بیماری های مختلف
اهداف رفتاری :
اشنایی با نحوه صحیح تجویز مکمل ها در بیماری های مختلف 
	شماره جلسه 
	اهداف اختصاصی (رئوس مطالب همان جلسه)
	اهداف ویژه رفتاری همان جلسه(دانشجو پس از ارائه درس قادر خواهد بود)
	حیطه ایجاد تغییرات پس از آموزش          ( شناختی،روان حرکتی،عاطفی) 
	روش های یاددهی-یادگیری
	مواد و وسایل آموزشی 
	تکالیف دانشجو 


	اول

	مقدمه ، تعاریف
	اشنایی دانشجویان با :
-  با تعریف مکمل غذایی
- تعریف FDA از مکمل رژیمی 
داروهای گیاهی 
روند مصرف مکمل های غذایی 
	شناختی و عاطفی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند. 



	دوم
	مکمل های رژیمی واثر بخشی انها 
	اشنایی با انواع ویتامین ها ( ویتامین B6, B12 ویتامین C,D,E, Folic Acid, ، فواید، مقدار مصرف و مواردمنع مصرف  انها 
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	سوم
	ادامه مبحث  مکمل های رژیمی واثر بخشی انها
	اشنایی با انواع مواد معدنی ( کلسیم،کروم، اهن، منیزیم، سلنیوم، روی ) ، فواید، مقدار مصرف و مواردمنع مصرف  انها
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	چهارم
	سایر مکمل ها
	اشنایی با سایر انواع مکمل ها مصرفی ( الفا لیپوتئیک اسید، ارژنین ، بتاگلوکان، کوانزیم Q10 ) ( یوبی کینون)، کراتین، دهیدرواندسترون، روغن ماهی ، گلوکز امین ، گلوتامین ، ملاتونین، N- استیل سیستئین، ، پروبیوتیک ها(، فواید، مقدار مصرف و مواردمنع مصرف  انها)
	
شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	پنجم
	مکمل های مصرفی در موارد بیماری قلب  وعروق، گوارش ، غدد و دیابت
	اشنایی با انواع  مکمل های مصرفی در موارد بیماری قلب  وعروق، گوارش ، غدد و دیابت(فواید، مقدار مصرف و موارد منع مصرف)
	
شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	ششم
	مکمل های مصرفی در موارد بیماری های کلیه، سرطان و اعصاب  وروان
	اشنایی با انواع  مکمل های مصرفی در موارد بیماری های کلیه، سرطان و اعصاب  وروان(فواید، مقدار مصرف و موارد منع مصرف)
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	هفتم 
	مکمل های رایج در موارد چاقی و لاغری 
	اشنایی با  مکمل های رایج در موارد چاقی و لاغری
(فواید، مقدار مصرف و موارد منع مصرف)
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	هشتم
	مکمل های ورزشی 
	اشنایی با انواع مکمل های ورزشی (فواید، مقدار مصرف و موارد منع مصرف)
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	نهم
	مکمل ها و فرمولاهای رایج در بیمارستان و نحوه  دستور صحیح تجویز مکمل ها
	- اشنایی با  مکمل ها و فرمولاهای رایج در بیمارستان
(فواید، مقدار مصرف و موارد منع مصرف)
اشنایی با نحوه ی صحیح تجویز مکمل ها
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	بحث پیرامون مطالب ارائه شده

	دهم
	امتحان پایان ترم
	
	
	
	
	


*شرح مختصری از درس : (برای هر جلسه تنظیم گردد)
روش های  یادهی-یادگیریمی تواند  شامل : سخنرانی ،بحث در گروهای کوچک ،نمایشی ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله (pbl)،گردش علمی ،آزمایشگاهی ،یادگیری بر اساس case و غیره
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