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مقدمه
   پروژه یا رساله ماحصل كار تحقيق دانشجو بوده كه با هدايت و نظارت استاد راهنما و همكاري اساتید مشاور تنظيم و تدوين مي شود. در این مجموعه به چگونگی و نحوه ی تدوين پايان‌نامه‌هاي تحصيلي دانشجویان کارشناسی پرداخته شده است و هدف از تدوين و تنظيم دستورالعمل حاضر، ارايه راهنمايي‌هاي لازم به منظور استانداردسازي نحوه تدوين پايان‌نامه‌هاي تحصيلي دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی زابل مي‌باشد. این مجموعه نخستين آئين‌نامه در این خصوص است که در سال 1392 تهيه شده و چنانچه نقد و ایرادی برآن وارد باشد قابل بازنگري و تجدید نظر می باشد. اميد مي‌رود اين دستورالعمل راهنماي مؤثري برای دانشجويان گرامي و اساتید محترم جهت تنظيم و تدوين پايان‌نامه باشد.
در این گزارش شکل و شیوه ای یکسان در نگارش پروژه / رساله ارائه می گردد که رعایت آن الزامی است و در ارزیابی پروژه مؤثر می باشد. رعایت این نکات موجب ارتقای کیفی شده و دانشجو با روش های استاندارد و تدوین پروژه وگزارش های علمی آشنا می​شود.  هر پروژه /رساله به لحاظ نگارش دارای دو وجه قابل تأمل است:

1- مکان نوشتن مطالب در هر صفحه پروژه ، نحوه حاشیه بندی، شماره گذاری، صفحات و بخش ها، تصاویر، جداول و نمودار​ها.

2- ترتیب ارائه مطالب در مجموعه پروژه.
هدف‌ اصلی‌ تهيه اين دستورالعمل، دستيابي‌ به‌ الگويي‌ جامع‌ و استاندارد و تعيين‌ چارچوب‌ تدوين‌ پايان‌نامه‌هاي دانشجویی است‌.
الف) بخش هاي پروژه و ترتيب آنها
     پروژه هاي دانشجویی که به پژوهش دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی زابل تحويل مي​گردد، بايد حاوي بخش هاي زير باشند. اين بخش​ها بايستي به ترتيب ذکر شده در زير تهيه و تنظيم گردند:
· صفحه بسم الله  
· صفحه عنوان (پيوست 1)
· صفحه تصويب نامه (فرم پيوست 3 که با امضاي اصل اساتید و داوران مورد قبول است)
· صفحه اهدا يا تقديم (اختياري)
· صفحه تقدير و تشکر (اختياري)
· چکيده فارسي (حداکثر يک صفحه شامل: مقدمه و هدف، روش كار، يافته ها، بحث ونتيجه گيري است. دانشجو موظف است اين چكيده را به زبان فارسي بين 200 تا 400 كلمه همراه 3 تا 7 واژه كليدي تهيه و در پايان نامه درج نمايد.)
· فهرست مطالب: شامل عناوين اصلي و فرعي فصل​ها، عنوان کتابنامه (فهرست مأخذ) و عناوين پيوست ها
· فهرست جدول​ها (در صورت وجود)
· فهرست شکل​ها  (در صورت وجود)
· جدول اختصارات متن (در صورت وجود)
· متن اصلي 
· منابع و مأخذ
· پيوست ها (در صورت وجود)
· چکيده لاتين  (Abstract ) (ترجمه همان چكيده فارسي مي باشد.  به همراه کليدواژه هاي لاتين شامل: Introduction, Material &Methods, Result, Conclusion; Key words)
· صفحه تعهد نامه توسط هيات داوران (فرم پيوست 4 با امضاي اصل دانشجو و محقق مورد قبول است)
متن اصلی پروژه شامل 5 فصل می باشد و به ترتیب زیر تدوین می گردد:
فصل اول (مقدمه):
مقدمه شامل: 
1- بیان مسئله: که به اهميت موضوع مورد تحقيق از ديدگاه نظري، علمي و كاربردي می پردازد و علت انتخاب موضوع را براي آشنايي بيشتر خواننده و درك اهميت موضوع و ضرورت انجام آن به اختصار مطرح می کند.
 2- واژگان کلیدی: 3 تا 7 کلید واژه
3-تعاريف نظری و عملي: تعاريف نظری واژه ها که از منابع علمی، کتب و مقالات استخراج می شود و تعاريف عملي واژه ها که براساس معیارهای محقق می باشد. 
4- اهداف، سوالات و فرضيات پژوهش: اهداف پژوهش، سوالات و فرضيات آورده می شود. 
فصل دوم (مروري بر مطالعات پيشين): 

شامل مروري بر پژوهش هاي انجام شده در ايران و جهان در زمينه موضوع پروژه مي باشد. در صورت گستردگي منابع مربوطه، مهمترين و به روزترين مطالعات در ارتباط با پژوهش مورد نظر گزارش مي شوند. در پايان اين بخش بايد از مجموعه مطالعات انجام شده جمع بندي و ضرورت انجام تحقيق تعيين گردد. لازم به ذکر است که این بخش نباید بیش از یک سوم کل پایان نامه باشد.
فصل سوم (روش كار یا روش انجام پژوهش) :
 اين بخش شامل بندهاي زير مي باشد: 
الف) روش تحقيق: در اين قسمت نوع مطالعه، مشخصات كامل نمونه هاي مورد بررسي (معيارهاي ورود و خروج ) همراه با چگونگي گزينش جامعه مورد بررسي و روش تعیین حجم نمونه و نحوه نمونه برداري با دقت و به روشني توضيح داده شود.
ب) مواد و روش: اطلاعات كافي و دقيق درباره مشخصات تمام ابزارهاي مورد استفاده در گردآوری داده ها نحوه ارزيابيِ پايايي و روايي و ... روش هاي آماري و آزمون هاي مورد استفاده براي پاسخگويي به هريك از پرسش ها و فرضيه هاي پژوهش، چگونگي در نظر گرفتن مسائل اخلاقي و محدودیت های پژوهش ارائه مي شود .

فصل چهارم (يافته ها): 
اين بخش شامل تمام يافته هاي بدست آمده از بررسي های انجام شده در این تحقیق مي باشد. نتايج بايد به صورت واضح، دقيق و نظم منطقي با به كار گيري متن يا جدول، نمودار و تصوير ارائه شود. در اين بخش لازم است به هريك از پرسش هاي تحقيق پاسخ داده شده و يافته ها براساس اين پرسش ها طبقه بندي شوند. هيچگونه بحث و تفسيري صورت نمي گيرد. بايد از تكرار در ارائه داده های مندرج در جدول و نمودار خودداري شود. 
ترتيب درج جداول، شكل ها و نمودارها در متن رعايت شده، شماره و عنوان هر جدول در بالاي آن و  شماره و عنوان هر شكل يا نمودار در زير آن نوشته مي شود .

فصل پنجم (بحث و نتيجه گيري):
این بخش شامل بيان نتايج كلي بدست آمده از مطالعه بدون تكرار يافته ها و ارقام، بيان نقاط ضعف و محدوديت هاي احتمالي مطالعه، مقايسه يافته هاي بدست آمده با نتايج مطالعات مشابه منتشر شده و بحث پيرامون نكات موافق و مخالف يافته ها با يكديگر، نتيجه گيري، پيشنهادات كاربردي و پيشنهادات براي مطالعات بعدي مي باشد .
ب) شيوه نگارش
آيين نگارش پايان​نامه بايد مطابق روش مورد تأييد دانشکده باشد. همچنين قواعد و مشخصات تصريح شده در اين دستورالعمل بايد رعايت شود.
1. کاغذ و چاپ: 
کليه قسمت هاي پايان نامه بايد روي کاغذ سفيد مرغوب تايپ گردد. ابعاد کاغذ 7/29×21 (کاغذ A4 ) مي باشد. تمامي متن ها روي کاغذ دو رو تايپ مي شود. نوع قلم مورد استفاده در تمامي متن يکنواخت و اندازه فونت سرفصل ها 16 نازنین(Bold Nazanin)، اندازه فونت زيربخش ها 14 نازنین (Bold Nazanin) و اندازه فونت متن 14 نازنین نازک (Nazanin) مي باشد. تعداد سطرها در هر صفحه حداکثر 27 و حداقل 22 سطر باشد. اندازه فونت ها در سرفصل ها، زيربخش ها و متن اصلي رعايت شود.
2. فاصله گذاري و حاشيه بندي: 
فاصله سطرها در تمامي پايان نامه برابر 15/1 سانتي متر است، اما فاصله سطرها در چکيده برابر 1 سانتي متر معادل single در word مي باشد. حاشيه سمت راست و بالا مساوي 3 سانتي متر و حاشيه سمت چپ و پايين برابر 5/2 سانتي متر مي باشد. اين حاشيه ها بايد در سرتاسر پايان نامه رعايت شود. در صورتي که در برخي موارد اندازه شکل ها يا جدول ها بزرگتر از فضاي داخل حاشيه ها باشد، با کوچک کردن آنها و يا با استفاده از کاغذ A3 (بصورت تاخورده) حاشيه رعايت مي گردد.
3. شماره گذاري: 
شماره صفحات آغازين (از اول پايان نامه تا اول متن اصلي) با عدد و به حروف مانند: پنج، شش، ... نوشته مي​شوند (اولين صفحه يعني صفحه عنوان بدون شماره تايپ مي گردد). تمامي صفحات متن اصلي که از مقدمه يا فصل نخست شروع مي شود، بايد شماره گذاري شوند. شماره​گذاري صفحات شامل صفحه​هاي محتوي شکل، جدول، منابع و پيوست نيز مي گردد. 
· شماره صفحه در پايين و در وسط قرار مي گيرد. فاصله شماره صفحه در حدود 5/1 سانتي متر از لبه پايين است.
· بخش ها و زيربخش ها به عدد شماره گذاري مي​شوند، بطوري که شماره فصل در سمت راست و شماره بخش بعد از آن آورده شود مانند: 
3-2-4. بيان کننده زيربخش 4 از بخش 2 از فصل 3 است.  
3-2-4-1. بيان کننده زيربخش 1 از بخش 4 از بخش 2 از فصل 3 است. 
4. جدول​ها و شکل​ها: 
تمامي شکل​ها (تصويرها، نمودارها، منحني​ها) و جدول​ها بايد با کيفيت مناسب تهيه شوند. به گونه​اي که کپي تهيه شده از آنها از وضوح کافي برخوردار باشد. تمامي شکل​ها و جدول​ها بايد به ترتيب ظهور در هر فصل شماره​گذاري شوند، مثلأ براي جدول هاي فصل 2، جدول 2-1 و 2-2 و…، براي جدول هاي فصل3، جدول 3-1 و 3-2 و …ذکر شود. عنوان جدول​ها در بالاي آنها و عنوان شکل​ها و نمودارها در زير آنها ذکر مي گردد.
5. پانويس يا زيرنويس: 
در صورتي که يک عبارت يا واژه نياز به توضيح خاصي داشته باشد، توضيح را مي​توان بصورت زيرنويس در همان صفحه ارائه نمود. در اين صورت عبارت يا واژه توسط شماره​اي که بصورت کوچک در بالا و سمت چپ آن تايپ مي شود و در زيرنويس، توضيح مربوط به آن شماره ارائه مي​شود. زیر نویس فارسی از سمت راست و زیر نویس لاتین از سمت چپ نوشته شود. قلم مورد استفاده در زيرنويس با قلم متن اصلي یکسان از اندازه فونت 9 اصلی استفاده شود.
6. درج لغات لاتين در متن فارسي: 
همه نام هاي لاتين در متن به خط فارسي و در پانويس به لاتين (يا به خط اصلي) با فونت Times New Roman  و از سمت چپ نوشته مي​شود.
7. نحوه ارجاع در متن و فهرست منابع و مأخذ: 
لازم است در متن به کليه منابعي که مورد استفاده قرار مي​گيرد، اشاره شود. چنانچه در داخل متن از يک منبع مطلبي نقل شود، بلافاصله پس از خاتمه جمله کروشه اي باز مي شود و مرجع ذکر مي​گردد. نحوه ارجاع در متن به روش زير مي​باشد: 
مراجع به ترتيبي که در متن مي​آيند شماره گذاري مي​شوند. در اين روش مراجع به ترتيب شماره در فهرست منابع و مأخذ ذکر خواهد شد.          
8. مشخصات جلد پروژه /رساله دانشجویی: 
جلد پروژه از گالينگور انتخاب و مندرجات روی آن زرکوب چاپ شود. رنگ جلد پروژه سرمه ای (برای رشته فناوری اطلاعات سلامت)، آبی تیره (برای رشته مدیریت خدمات بهداشتی درمانی)، یشمی(برای رشته های بهداشت محیط و بهداشت عمومی) و زرشکی (برای رشته علوم تغذیه) باشد.
· راهنمای نگارش روی جلد پروژه/رساله دانشجویی:
1- آرم دانشگاه وسط صفحه قرار گيرد (مانند نمونه ضميمه) و اندازه 3*3 باشد .
2-  متن دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتی درمانی زابل از بالاي صفحه 5/6سانتيمتر و حاشيه از دو طرف دو سانت و قلم آن با تيتر سياه 20 زده شود. 
3= دانشکده بهداشت در سطر بعد و با قلم تیتر سیاه 16 نوشته شود.
4- عبارت "پروژه دانشجویی جهت اخذ مدرک کارشناسی رشته ....." در وسط با زرسياه 14 با فاصله هشت سانت از لبه بالاي كاغذ 
5-  كلمه "عنوان" با زرسياه 20 با فاصله 11 سانت از لبه بالاي كاغذ 
6- عنوان پايان نامه با تيتر سياه 18 با فاصله 12 سانت از لبه بالاي كاغذ 
7- کلمه "استاد یا اساتید راهنما"  با زرسياه 20 با فاصله 16 سانت از لبه بالاي كاغذ 
8- نام و نام خانوادگي استاد راهنما با زرسياه 14 با فاصله 17 سانت از لبه بالاي كاغذ 
9- كلمه "استاد یا اساتید مشاور" با زرسياه 20 با فاصله19 سانت از لبه بالاي كاغذ 
10- نام و نام خانوادگي اساتيد مشاور با زرسياه 14 با فاصله 20 سانت از لبه بالاي كاغذ 
11- كلمه "نگارش" با قلم زرسياه 18 با فاصله24 سانت از لبه بالاي كاغذ 
12-  نام و نام خانوادگي دانشجو با قلم زرسياه 14 با فاصله 25 سانت از لبه بالاي كاغذ 
13- ماه و سال ارائه پروژه با قلم زرسياه 14 با فاصله 27 سانت از لبه بالاي كاغذ 
نمونه ای از صفحه جلد پروژه دانشجویی (عنوان فارسی) در پیوست 1 آورده شده است.

· راهنما نگارش پشت جلد پروژه/رساله دانشجویی:
1- آرم دانشگاه كاملا در وسط و در اندازه 3*3 باشد .
2- متن دانشگاه
" Zabol University of Medical Sciences Health Faculty "
به لاتين با قلم Times New Roman Bold 20 و فاصله آن از لبه بالاي كاغذ پنج سانت
3-  كلمه "Thesis for BSc Degree in ……. " با قلم Times New Roman Bold 16 فاصله آن از لبه بالاي كاغذ هشت سانت 
4- كلمه " Title" با Time Italic Bold 20 و فاصله آن از لبه بالاي كاغذ 10 سانت 
5- عنوان پايان نامه با قلم Time Bold 18 و فاصله آن از لبه بالاي كاغذ 11 سانت 
6- كلمه "Supervisor" با قلم Time Italic Bold 20 و فاصله آن از لبه بالاي كاغذ 17 سانت
7- نام و نام خانوادگي استاد راهنما با قلم Time Bold 18و فاصله آن از لبه بالاي كاغذ 18 سانت
8- كلمه " Advisor" با قلم Time Italic Bold 20 و فاصله آن از لبه بالاي كاغذ 20 سانت
9- نام و نام خانوادگي استاد مشاور با قلم Time Bold 18و فاصله آن از لبه بالاي كاغذ 21 سانت
10- كلمه "By" با قلم Time Italic Bold 20 و فاصله آن از لبه بالاي كاغذ 25 سانت 
11- نام و نام خانوادگي دانشجو با قلم Time Bold 18 و فاصله آن از لبه بالاي كاغذ 26 سانت
12- سال تحصيلي با قلم Time Bold 18 و فاصله آن از لبه بالاي كاغذ 28 سانت
نمونه ای از صفحه پشت جلد پروژه دانشجویی(عنوان انگلیسی) در پیوست 2 آورده شده است.
ج. مشخصات نسخه الکترونيکي پروژه:
1-  دانشجو موظف است علاوه بر يک نسخه چاپي از پروژه خود، يک نسخه الکترونيکي شامل متن کامل پروژه و عينا منطبق با نسخه چاپي نهايي که هيات داوران آن را تاييد کرده​اند، به پژوهش دانشکده تحويل دهد.
2- متن کامل پروژه بصورت يک فايل در قالب فرمت pdf و يک فايل در قالب فرمت ويرايشگر Word بر روي يک CD قرار گيرد (تنها دو فايل).
نکته: لازم به ذکر است فایل داده های پروژه در قالب برنامه SPSS یا دیگر نرم افزارهای آماری بر روی یک CD  فقط به استاد راهنما تحویل گردد.
تبصره: تعداد صفحات پروژه بايستی حداقل 50 و حداکثر 120 صفحه بوده و به زبان فارسی روان آماده شده باشد. 
ه. پيوست​ها:
پيوست 1: صفحه عنوان فارسي و روي جلد
پيوست 2: صفحه عنوان انگليسي پشت جلد
پيوست 3: صفحه تصويب نامه
پيوست 4: صفحه تعهد نامه
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درماني زابل 
دانشكده بهداشت
پروژه دانشجویی جهت اخذ مدرک کارشناسي
رشته 00000000000000
عنوان
(عنوان پروژه در اينجا نوشته شود)
استاد/اساتيد راهنما
(نام کامل استاد راهنما در اينجا نوشته شود)
استاد/اساتيد مشاور
(نام کامل استاد مشاور در اينجا نوشته شود)
نگارش
(نام کامل نويسنده در اينجا نوشته شود)
ماه و سال
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Zabol University of Medical Sciences 
Health Faculty 
Thesis for BSc Degree in …….

Title
………………………….
Supervisor 
………………………………..
 Advisor
………………………………..
By 
………………………………..
(Date) ………………
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پيوست 1 (صفحه عنوان فارسی)





پيوست 2 (صفحه عنوان انگلیسی)





نشانی : استان سیستان و بلوچستان، زابل ، خیابان شهید رجائی ، دانشکده بهداشت ، کد پستی : 9861615881


تلفن : 05422253539- 05422253531


نمابر : 05422253536





Zip Code: 9861615881


Phone: 0542-2253531 / 2253539


Fax: 0542253536





�





دانشکده بهداشت





  جمهوری اسلامی ایران


وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی زابل





  تاریخ   : 


  شماره  : 


 پیوست : 





پيوست 3 (تصویبنامه)





جلسه دفاع از پروژه دانشجویی � EMBED Equation.3 ���................................................... دانشجوی رشته ........................................ تحت عنوان : .............................................................................................. در تاریخ .......................... ساعت: ................. با حضور اساتید راهنما و مشاور و هیات داوران ذیل برگزار گردید و بعد از بررسی و تبادل نظر با نمره..................... مورد تائید قرار گرفت.








کميته ممتحنين:


استاد راهنما:.......................................			امضاء.....................................


استاد مشاور:........................................			امضاء.....................................


استاد مشاورآماری:......................................		امضاء.....................................	


استاد داور 1 :.......................................			امضاء.....................................


استاد داور 2:.......................................			امضاء.....................................


                                                                


                                                 


                                                                      تاريخ:........................................................

















�





پيوست 4 (تعهدنامه)





دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی زابل


دانشکده بهداشت





تعهد نامه


عنوان پایان نامه : 


اینجانب  		                         دانشجوی رشته 


دانشکده 			          دانشگاه علوم پزشکی زابل تحت راهنمایی 


متعهد می شوم:


نتایج ارائه شده در این پایان نامه حاصل مطالعات علمی و عملی اینجانب بوده، مسئولیت صحت و اصالت مطالب مندرج را به طور کامل بر عهده می گیرم.


درخصوص استفاده از نتایج پژوهش های محققان دیگر به مرجع مورد نظر استناد شده است.


مطالب مندرج در این پایان نامه را اینجانب یا فرد دیگری به منظور اخذ هیچ نوع مدرک یا امتیازی تاکنون به هیچ مرجعی تسلیم نکرده است.


کلیه حقوق معنوی این اثر به دانشگاه علوم پزشکی زابل تعلق دارد. مقالات مستخرج از پایان با نام دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی زابل (Zabol University of Medical Sciences, Health Faculty) به چاپ خواهد رسید.


حقوق معنوی تمام افرادی که در به دست آمدن نتایج اصلی پایان نامه تأثیر داشته اند در مقالات مستخرج از آن رعایت خواهد شد.


درخصوص انتشار مطالب به سازمانهای دولتی و نهاد ها و ... قبل از انتشار رعایت اصول امانتداری و هماهنگی به عمل می آید.


جهت انتشار مقالات حتماً هماهنگی های لازم با استناد راهنما و موافقت ایشان را به همراه خواهم داشت.





                                                                                      تاریخ


                                                                                	       نام و امضاء دانشجو











مالکیت نتایج و حق نشر


کلیه حقوق معنوی این اثر و محصولات آن (مقالات مستخرج، برنامه های رایانه ای، نرم افزار ها و تجهیزات ساخته شده) به دانشگاه علوم پزشکی زابل، دانشکده بهداشت تعلق دارد و بدون اخذ اجازه کتبی از دانشکده (دانشگاه) قابل واگذاری به شخص ثالث نیست.


استفاده از اطلاعات و نتایج این پایان نامه بدون ذکر مرجع مجاز نیست
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