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شماره 

 جلسه 

اهداف اختصاصی )رئوس مطالب 

 همان جلسه(

اهداف ویژه رفتاری همان 

)دانشجو پس از ارائه جلسه

 درس قادر خواهد بود(

ایجاد تغییرات پس از آموزش           حیطه

 ) شناختی،روان حرکتی،عاطفی( 

-روش های یاددهی

 یادگیری

 تکالیف دانشجو  مواد و وسایل آموزشی 

 

بیان اهداف کلی و اختصاصی  ۱

 درس

ارائه منابع کلاسی و منابع 

 آزمون

 شرح طرح درس

نظرات و بازنگری طرح اخذ 

 درس
 

معرفی و آشنایی با -۱

 دانشجویان 

تقسیم کار و بیان وظایف -۲

 دانشجویان

دانشجویان نظرات خود -۳

را در خصوص طرح درس 

  بیان کنند.
 

 تدریس شناختی

پاسخ به سوالات 

 دانشجویان 

طرح سوال انگیزشی 

به منظور ترغیب 

دانشجو به مشارکت 

 در کلاس

پاورپوینت استفاده از 

 صوتی

 استفاده از اسکای روم 

فایل های صوتی و 

 تصویری

حضوربه موقع و مشارکت 

 فعالانه در کلاس مجازی 

بحث و بررسی روی منابع 

مطالعه شده و ارائه 

 بازخورد

 

آشنایی با کلیات و مفهوم  

 ایمنی در بیمارستان

با  انیدانشجو ییآشنا

مورد  یاصطلاحات و واژه ها

 یمنیا تیریاستفاده در مد

 لاتیو تسه مارستانیب

 یو درمان یبهداشت

با چالش  انیدانشجو ییآشنا

در  یمنیا تیریمد یها

با اصطلاحات و واژه 

مورد استفاده در  یها

 یمنیا تیریمد

 لاتیو تسه مارستانیب

 یو درمان یبهداشت

 آشنا شوند.

 یمنیا تیریمد یهابا چالش 

ها و مراکز  مارستانیدر ب

آشنا  یدرمان یبهداشت

 شوند.

    



 

 

ها و مراکز  مارستانیب

 یدرمان یبهداشت

آشنایی با اپیدمیولوژی حوادث  ۲

بیمارستانی و عوامل موثر بر بروز 

 آنها

دانشجویان انواع  -۱

مخاطرات بیمارستانی و 

اپیدمیولوژی آنها را 

 شناسایی کنند.

با عوامل موثر در بروز -۲

آشنا حوادث بیمارستانی 

 شوند.

 تدریس شناختی

پاسخ به سوالات 

 دانشجویان 

طرح سوال انگیزشی 

به منظور ترغیب 

دانشجو به مشارکت 

 در کلاس

استفاده از پاورپوینت 

 صوتی

 استفاده از اسکای روم 

فایل های صوتی و 

 تصویری

حضوربه موقع و مشارکت 

 فعالانه در کلاس مجازی 

بحث و بررسی روی منابع 

ارائه  مطالعه شده و

 بازخورد

 

آشنایی با ارزیابی خطربلایا و   ۳

حوادث در محیط های بهداشتی 

درمانی و مفهوم شاخص ایمنی 

 بیمارستان

مفاهیم خطر، مخاطره ، -۱

آسیب پذیری و ظرفیت را 

 درک کنند.

ابزارهای ارزیابی خطر  -۲

حوادث در محیط های 

بیمارستانی را شناسایی 

 کند.

طر ابزارهای ارزیابی خ -۳

ملی کشوری و شاخص 

ایمنی بیمارستان را 

 بشناسد.

با مهارت ارزیابی خطر  -۴

حوادث و بلایا در محیط های 

بهداشتی درمانی آشنا 

 شوند.

 

 تدریس شناختی

پاسخ به سوالات 

 دانشجویان 

طرح سوال انگیزشی 

به منظور ترغیب 

دانشجو به مشارکت 

 در کلاس

استفاده از پاورپوینت 

 صوتی

 استفاده از اسکای روم 

فایل های صوتی و 

 تصویری

حضوربه موقع و مشارکت 

 فعالانه در کلاس مجازی 

بحث و بررسی روی منابع 

مطالعه شده و ارائه 

 بازخورد

 

آشنایی و طبقه بندی عوامل زیان  ۴

آور شیمیایی در محیط های 

 بیمارستانی

شیمیایی انواع مخاطرات -۱

موجود در محیط های 

 تدریس شناختی

پاسخ به سوالات 

 دانشجویان 

استفاده از پاورپوینت 

 صوتی

 استفاده از اسکای روم 

حضوربه موقع و مشارکت 

 فعالانه در کلاس مجازی 



 

 

و درمانی را  بهداشتی

 شناسایی کند.

نقش مدیر را در  -۲

پیشگیری از وقوع آسیب 

های شغلی مرتبط با 

مخاطرات شیمیایی را 

 بشناسد.

تعدادی از مواد شیمیایی -۳

پرمصرف در محیط های 

بیمارستانی را شناسایی 

 کند.

با سیاست ها و رویه های  -۴

مدیریت مخاطرات شیمیایی 

در محیط های بهداشتی 

 شوند.آشنا 

طرح سوال انگیزشی 

به منظور ترغیب 

دانشجو به مشارکت 

 در کلاس

فایل های صوتی و 

 تصویری

بحث و بررسی روی منابع 

ارائه مطالعه شده و 

 بازخورد

 

شنایی با عوامل فیزیکی زیان آ ۵

آور در محیط های بهداشتی 

 درمانی و روش های کنترل آنها

 

با عوامل ایجادکننده سر   -۱

و صدا در محیط های 

بهداشتی درمانی، عوارض 

سلامتی آن و روش های 

 کنترل سرو صدا آشنا شود.

با اثرات دما بر سلامت و -۲

بالا محیط های دارای دمای 

در مراکز بهداشتی درمانی 

 آشنا شود.

با اهمیت نور و روشنایی  -۳

در محیط های بهداشتی 

درمانی و اثرات سلامتی آنها 

 آشنا شود.

 تدریس شناختی

پاسخ به سوالات 

 دانشجویان 

طرح سوال انگیزشی 

به منظور ترغیب 

دانشجو به مشارکت 

 در کلاس

استفاده از پاورپوینت 

 صوتی

 استفاده از اسکای روم 

فایل های صوتی و 

 تصویری

حضوربه موقع و مشارکت 

 فعالانه در کلاس مجازی 

بحث و بررسی روی منابع 

مطالعه شده و ارائه 

 بازخورد

 



 

 

با پرتوهای یونساز  منابع -۴

ایجاد آنها  و روش های 

کاهش اثرات سلامتی آنها 

 آشنا شود.

با پرتوهای غیریونساز و  -۵

اثرات سلامتی آنها و روش 

 ی کنترل آنها آشنا شود.ها

مهندسی انسانی و نقش با  ییآشنا ۶

آن در پیشگیری از بیماری های 

 اسکلتی و عضلانی

آشنایی با چارچوب و سیاست 

های مدیریت ایمنی در 

 اعتباربخشی

 

با مفهوم مهندسی  -۱

انسانی و ارگونومی آشنا 

 شوند.

با بیماری های اسکلتی   -۲

درکارکنان و عضلانی شایع 

بهداشتی درمانی و راههای 

پیشگیری از آنها آشنا 

 شوند.

سنجه ها و سیاست های -۳

مدیریت ایمنی در 

 اعتباربخشی را بشناسد.

 تدریس شناختی

پاسخ به سوالات 

 دانشجویان 

طرح سوال انگیزشی 

به منظور ترغیب 

دانشجو به مشارکت 

 در کلاس

استفاده از پاورپوینت 

 صوتی

 استفاده از اسکای روم 

فایل های صوتی و 

 تصویری

حضوربه موقع و مشارکت 

 فعالانه در کلاس مجازی 

بحث و بررسی روی منابع 

مطالعه شده و ارائه 

 بازخورد

 

کمیته های ایمنی و با  ییآشنا ۷

مدیریت بحران در بیمارستان ها و 

 نقش مدیر در آنها

آشنایی با مفهوم ایمنی بیمار و 

 های مرتبطبرنامه 

با ساختار  و وظایف  -۱

کمیته های مرتبط با 

مدیریت حوادث، بلایا. خطر 

 آشناو ایمنی در بیمارستان 

 شود.

مفهوم ایمنی بیمار را -۲

 تعریف کنند.

با رویکردهای موجود در  -۳

ایمنی بیمارستان آشنا 

 شوند.

 تدریس شناختی

پاسخ به سوالات 

 دانشجویان 

طرح سوال انگیزشی 

به منظور ترغیب 

دانشجو به مشارکت 

 در کلاس

استفاده از پاورپوینت 

 صوتی

 استفاده از اسکای روم 

فایل های صوتی و 

 تصویری

حضوربه موقع و مشارکت 

 فعالانه در کلاس مجازی 

بحث و بررسی روی منابع 

مطالعه شده و ارائه 

 بازخورد

 



 

 

بتوانند رویکردهای -۴

مختلف را بایکدیگر مقایسه 

 کنند.

یف مدیر بتوانند وظا

بیمارستان در قبال ایمنی 

 بیمار را شناسایی کنند.

      امتحان میان ترم ۸

آشنایی با علل، راه های  ۹

پیشگیری و کنترل آتش سوزی 

 در محیط های بهداشتی درمانی

با اپیدمیولوژی آتش -۱

سوزی های بیمارستانی آشنا 

 شوند.

آتش سوزی در علل  -۲

محیط های بهداشتی درمانی 

 را درک کند.

با راهکارهای پیشگیری  -۳

و کنترل آتش سوزی در 

محیط های بهداشتی و 

 درمانی آشنا شوند.

 تدریس شناختی

پاسخ به سوالات 

 دانشجویان 

طرح سوال انگیزشی 

به منظور ترغیب 

دانشجو به مشارکت 

 در کلاس

استفاده از پاورپوینت 

 صوتی

 استفاده از اسکای روم 

فایل های صوتی و 

 تصویری

حضوربه موقع و مشارکت 

 فعالانه در کلاس مجازی 

بحث و بررسی روی منابع 

مطالعه شده و ارائه 

 بازخورد

 

آشنایی با روش های تحلیل  ۱۰

حوادث و برنامه ریزی برای 

 پیشگیری از آنها

با روش تجزیه و تحلیل  -۱

شکست و عوامل آن آشنا 

 شوند.

مهارت انجام تجزیه و  -۲

تحلیل شکست و عوامل آن 

برای حوادث یسمارستانی را 

 پیداکنند.

با تحلیل ریشه ای -۳

 حوادث آشنا شوند.

 تدریس شناختی

پاسخ به سوالات 

 دانشجویان 

طرح سوال انگیزشی 

به منظور ترغیب 

دانشجو به مشارکت 

 در کلاس

استفاده از پاورپوینت 

 صوتی

 استفاده از اسکای روم 

فایل های صوتی و 

 تصویری

حضوربه موقع و مشارکت 

 فعالانه در کلاس مجازی 

بحث و بررسی روی منابع 

مطالعه شده و ارائه 

 بازخورد

 



 

 

آشنایی با اصول و مبانی مدیریت  ۱۱

 نگهداشت در بیمارستان

مدیریت نگهداشت را  -۱

تعریف کند و اهمیت آن را 

 بداند.

مدیریت اهداف  -۲

 نگهداشت را بر شمرد.

وظایف و فرآیندهای -۳

مدیریت نگداشت در 

 بیمارستان را برشمرد.

با سیاست گذاری در -۴

حوزه مدیریت نگهداشت 

 آشنا شود.

 

 تدریس شناختی

پاسخ به سوالات 

 دانشجویان 

طرح سوال انگیزشی 

به منظور ترغیب 

دانشجو به مشارکت 

 در کلاس

استفاده از پاورپوینت 

 صوتی

 استفاده از اسکای روم 

فایل های صوتی و 

 تصویری

حضوربه موقع و مشارکت 

 فعالانه در کلاس مجازی 

بحث و بررسی روی منابع 

مطالعه شده و ارائه 

 بازخورد

 

اصول و مبانی مدیریت با  ییآشنا ۱۲

 نگهداشت

با  سیستم های اطلاعات -۱

مدیریت نگهداشت آشنا 

 شوند.

های با تکنیکها و مدل -۲

مدیریت نگهداشت آشنا 

 شوند.

روش های ارزیابی  -۳

سیستم مدیریت نگهداشت 

 در بیمارستان را فراگیرند.

برنامه ریزی نگهداشت -۴

 بیمارستان را فراگیرند.

 تدریس شناختی

پاسخ به سوالات 

 دانشجویان 

طرح سوال انگیزشی 

به منظور ترغیب 

دانشجو به مشارکت 

 در کلاس

پاورپوینت استفاده از 

 صوتی

 استفاده از اسکای روم 

فایل های صوتی و 

 تصویری

حضوربه موقع و مشارکت 

 فعالانه در کلاس مجازی 

بحث و بررسی روی منابع 

مطالعه شده و ارائه 

 بازخورد

 

مدیریت نگهداشت با  ییآشنا ۱۳

 تجهیزات پزشکی و تاسیساتی

با فرآیند خرید تجهیزات  -۱

پزشکی و تاسیساتی آشنا 

 شوند.

 تدریس شناختی

پاسخ به سوالات 

 دانشجویان 

طرح سوال انگیزشی 

به منظور ترغیب 

استفاده از پاورپوینت 

 صوتی

 استفاده از اسکای روم 

های صوتی و فایل 

 تصویری

حضوربه موقع و مشارکت 

 فعالانه در کلاس مجازی 

بحث و بررسی روی منابع 

مطالعه شده و ارائه 

 بازخورد



 

 

با مدیریت تعمیرات -۲

تجهیزات پزشکی و 

 تاسیساتی آشنا شوند.

با فرآیند کالیبراسیون  -۳

 تجهیزات آشنا شوند.

دانشجو به مشارکت 

 در کلاس

 

آشنایی با اصول بهداشت محیط   ۱۴

 در بیمارستان

اهمیت وظایف بهداشت  -۱

محیط در بیمارستان را درک 

 کند.

کمیته بهداشت محیط و -۲

 وظایف آن را بشناسد.

استانداردهای با -۳

اعتباربخشی در حوزه 

 بهداشت محیط آشنا شود.

 

 تدریس شناختی

پاسخ به سوالات 

 دانشجویان 

طرح سوال انگیزشی 

به منظور ترغیب 

دانشجو به مشارکت 

 در کلاس

استفاده از پاورپوینت 

 صوتی

 استفاده از اسکای روم 

فایل های صوتی و 

 تصویری

حضوربه موقع و مشارکت 

 فعالانه در کلاس مجازی 

بحث و بررسی روی منابع 

مطالعه شده و ارائه 

 بازخورد

 

با انواع پسماندهای -۱ مدیریت پسماندبا  ییآشنا ۱۵

 بیمارستانی آشنا شوند.

با شیوه های دفع پسماند -۲

 آشنا شوند.

با دستگاه های دفع -۳

 پسماند آشنا شوند.

با استانداردهای 

اعتباربخشی در حوزه 

 مدیریت پسماند آشنا شوند.

 تدریس شناختی

پاسخ به سوالات 

 دانشجویان 

طرح سوال انگیزشی 

به منظور ترغیب 

دانشجو به مشارکت 

 در کلاس

استفاده از پاورپوینت 

 صوتی

 استفاده از اسکای روم 

فایل های صوتی و 

 تصویری

حضوربه موقع و مشارکت 

 فعالانه در کلاس مجازی 

حث و بررسی روی منابع ب

مطالعه شده و ارائه 

 بازخورد

 

دانشجویان به گروه های دو  ارائه کنفرانس ۱۶

نفره تقسیم شده  هر گروه 

به طور جداگانه  در مورد 

موضوعی دلخواه و مربوط به 

 درس کنفرانس خواهند داد.

 تدریس شناختی نگرشی و روانی عملکردی

پاسخ به سوالات 

 دانشجویان 

سوال انگیزشی طرح 

به منظور ترغیب 

استفاده از پاورپوینت 

 صوتی

 استفاده از اسکای روم 

فایل های صوتی و 

 تصویری

حضوربه موقع و مشارکت 

 فعالانه در کلاس مجازی 

بحث و بررسی روی منابع 

مطالعه شده و ارائه 

 بازخورد



 

 

 )برای هر جلسه تنظیم گردد( :شرح مختصری از درس *

 و غیره case،آزمایشگاهی ،یادگیری بر اساس ،گردش علمی (pbl) یادگیریمی تواند  شامل : سخنرانی ،بحث در گروهای کوچک ،نمایشی ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله-روش های  یادهی

 

 

 

 

دانشجو به مشارکت 

 در کلاس

 

 در جلسه امتحان حضور امتحان پایان ترمجلسه  شرکت در ۱۷


