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 :هدف کلی درس *

لوژیکی وضعیت رشد در کودکان را ارزیابی و نتایج را با استفاده از نرم دانشجو بتواند با استفاده از نرم افزارهای تغذیه ای رژیم غذایی را تجزیه و تحلیل کند و همچنین با استفاده از نرم افزارهای اپیدمیو

 تحلیل کند. SPSSافزار 

 ارزیابی تن سنجی و وضعیت رشد در کودکان آشنا می شود.آماری در راستای -با نرم افزارهای تجزیه رژیم غذایی و نرم افزارهای اپیدمیولوژیکیدانشجو در این درس : شرح مختصری از درس *

 

 

شماره 

 جلسه
 همان جلسه اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی

جاد تغییرات پس از حیطه ای

 آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری
 مواد و وسایل آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

1 
آشنایی با دانشجویان و بیان 

 اهداف واحد درسی

 * معرفی و آشنایی اولیه با دانشجویان

 * بیان اهداف و مراجع درس

  رایانه در علوم تغذیه کاربرد* بیان اهمیت 

 عناوین و مباحث مورد بحث در طول ترمبیان * 

 * ارائه طرح درس به دانشجویان

 عملکردی
 و کار عملیسخنرانی 

 با رایانه دانشجویان

 وایت بورد،

 ، رایانهویدیو پروژکتور 

----------- 

 

2 
-23آشنایی با پرسشنامه 

 ساعت یادآمد خوراک

ساعت یادآمد -23دانشجو نحوه تکمیل پرسشنامه  *

 بداند.خوراک را 

ساعت  -23دانشجو نحوه تحلیل و کدگذاری پرسشنامه   * 

 یادآمد را بداند

 عملکردی
 و کار عملیسخنرانی 

 با رایانه دانشجویان

 وایت بورد،

 ، رایانهویدیو پروژکتور 

تکمیل و کدگذاری 

ساعت -23پرسشنامه 

 4یادآمد خوراک به مدت 

 نفر 4روز و برای 

4 

-23تحلیل پرسشنامه 

ساعت یادآمد خوراک با نرم 

 Nutritionist IVافزار 

شنا آ N4دانشجو با عملکرد انواع آیکون های نرم افزار *  

 شود.

ساعت یادآمد را وارد     -23دانشجو بتواند پرسشنامه  *  

 کند.  N4نرم افزار 

* دانشجو بتواند نتیجه تحلیل پرسشنامه را تحلیل و ذخیره 

 کند.

 عملکردی
 و کار عملیسخنرانی 

 با رایانه دانشجویان

 وایت بورد،

 ، رایانهویدیو پروژکتور 

-23تحلیل پرسشنامه های 

ساعت یادآمد تکمیل شده 

 توسط دانشجو



 

 

 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اهداف اختصاصی

حیطه ایجاد تغییرات پس از 

 آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری
 مواد و وسایل آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

3 

-23تحلیل پرسشنامه 

ساعت یادآمد خوراک با نرم 

و  Nutritionist IVافزار 

 رفع ایرادات دانشجویان

ساعت یادآمد تکمیل شده را -23دانشجو بتواند پرسشنامه  *  

 کرده و آن را تحلیل کند . N4وارد  نرم افزار 
 عملکردی

با  دانشجویان کار عملی

 رایانه
 رایانه

-23تحلیل پرسشنامه های 

ساعت یادآمد تکمیل شده 

 توسط دانشجو

5 
آشنایی با پرسشنامه بسامد 

 (FFQ)غذایی 

 دانشجو نحوه تکمیل پرسشنامه بسامد غذایی را بداند. *

ساعت  -23دانشجو نحوه تحلیل و کدگذاری پرسشنامه  *  

 یادآمد را بداند.

* دانشجو نحوه تبدیل تکرر مصرف مواد غذایی در ماه و سال 

 به روز بداند.

 عملکردی
 و کار عملیسخنرانی 

 با رایانه دانشجویان

 وایت بورد،

 ، رایانهویدیو پروژکتور 

تکمیل پرسشنامه بسامد 

 نفر 4غذایی برای 

6 

تحلیل پرسشنامه بسامد 

غذایی با استفاده از برنامه 

نوشته شده در نرم افزار 
Excel 

دانشجو با بخش های مختلف نرم افزار نوشته شده در *  

Excel .اشنا شود 

 را وارد نرم افزار کند.  FFQبتواند پرسشنامه دانشجو  *  

مقدار مواد  Excel* دانشجو بتواند با استفاده از نرم افزار 

 مغذی دریافتی  در روز را محاسبه کند.

 عملکردی
با  دانشجویان کار عملی

 رایانه
 رایانه

تحلیل پرسشنامه های 

بسامد غذایی تکمیل شده 

 توسط دانشجو

8 

جمع آوری اطلاعات غذایی 

ساعت -23با استفاده از 

یادآمد و بسامد غذایی و 

مقایسه مقادیر دریافتی به 

دست آمده توسط دو 

 پرسشنامه 

 -23دانشجو بتواند اطلاعات غذایی فرد را با پرسشنامه  *

 تحلیل کند.  N4ساعت یادآمد جمع آوری و توسط نرم افزار 

 FFQاطلاعات غذایی فرد را با پرسشنامه دانشجو بتواند  * 

 تحلیل کند. Excelجمع آوری و با نرم افزار 

نتایج به دست آمده توسط توسط دو روش را  بتواند* دانشجو 

  با هم مقایسه کند.

 عملکردی
با  دانشجویان کار عملی

 رایانه
 رایانه

تحلیل پرسشنامه های 

ساعت -23بسامد غذایی و 

تکمیل شده توسط  یادآمد

 دانشجو

9 

منحنی های رشد آشنایی با 

و نحوه ارزیابی وضعیت 

 تغذیه کودکان

در منحنی های رشد  Zدانشجو مفهوم صدک و امتیاز  *

 کودکان را بداند.

* دانشجو مفاهیم مربوط به سوء تغذیه حاد و مزمن را در 

 کودکان بداند و شاخص های بررسی هریک را بداند.

* دانشجو تفسیر منحنی های وزن برای سن، قد برای سن، 

 برای سن را بداند. BMIوزن برای قد و 

 

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

رسم و تحلیل منحنی های  

وزن برای سن، قد برای سن، 

برای  BMIوزن برای قد و 

 سن  کودک



 

 

 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اختصاصیاهداف 

حیطه ایجاد تغییرات پس از 

 آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری
 مواد و وسایل آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

 Epi-infoآشنایی با نرم افزار  11

 Epi-infoدانشجو با عملکرد انواع آیکون های نرم افزار *  

 آشنا شود.

به وزن، قد و سن کودک دانشجو بتواند داده های مربوط  *  

 را وارد نرم افزار کند.

* دانشجو بتواند تنظیمات مربوط به مرجع مورد استفاده در 

 .انجام دهد Epi-infoارزیابی رشد کودک را در نرم افزار 

 عملکردی
با  دانشجویان کار عملی

 رایانه
 رایانه

وارد کردن مشخصات 

دموگرافیک کودک در نرم 

 افزار

11 

اطلاعات وارد کردن 

دموگرافیک و تن سنجی 

          کودکان در نرم افزار

Epi-info  و بررسی و تحلیل

 وضعیت تغذیه آنها

* دانشجو بتواند اطلاعات دموگرافیک کودکان را وارد نرم 

کرده و وضعیت تغذیه آنها را بررسی و  Epi-infoافزار 

 تحلیل کند.

 عملکردی
با  دانشجویان کار عملی

 رایانه
 رایانه

وارد کردن مشخصات 

دموگرافیک کودک در نرم 

افزار و تحلیل وضعیت تغذیه 

 کودک

          آشنایی با نرم افزار 12
WHO Anthro 

           دانشجو با عملکرد انواع آیکون های نرم افزار*  

WHO Anthro .آشنا شود 

به وزن، قد و سن کودک دانشجو بتواند داده های مربوط  *  

 را وارد نرم افزار کند.

دانشجو بتواند اطلاعات دموگرافیک کودکان را وارد نرم  * 

کرده و وضعیت تغذیه آنها را بررسی و  WHO Anthro افزار

 تحلیل کند.

 عملکردی
با  دانشجویان کار عملی

 رایانه
 رایانه

وارد کردن مشخصات 

دموگرافیک کودک در نرم 

افزار و تحلیل وضعیت تغذیه 

 کودک

             با نرم افزار آشنایی 14
ENA for SMART 

 ENA for  دانشجو با عملکرد انواع آیکون های نرم افزار

SMART .آشنا شود 

به وزن، قد و سن کودک دانشجو بتواند داده های مربوط  *  

 را وارد نرم افزار کند.

کودکان  و تن سنجی دانشجو بتواند اطلاعات دموگرافیک * 

 رشدکرده و وضعیت  ENA for SMART را وارد نرم افزار

 آنها را بررسی و تحلیل کند.

 عملکردی
با  دانشجویان کار عملی

 رایانه
 رایانه

وارد کردن مشخصات 

دموگرافیک کودک در نرم 

افزار و تحلیل وضعیت تغذیه 

 کودک



 

 

 

 

 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اهداف اختصاصی شماره جلسه
حیطه ایجاد تغییرات پس از 

 آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری
 مواد و وسایل آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

با نرم افزار آماری  آشنایی 13
SPSS  

محیط کار نرم افزار  اجرا و * دانشجو با نحوه نصب،

SPSS .اشنا شود 

* دانشجو بتواند داده های کمی و کیفی را در نرم افزار 

SPSS .تعریف کند 

* دانشجو بتواند تحلیل های توصیفی را با استفاده از 

 انجام دهد. SPSSنرم افزار 

 

 عملکردی
با  دانشجویان کار عملی

 رایانه
 رایانه

تعریف کردن یک نمونه از 

داده های کمی و کیفی در 

   SPSSنرم افزار 

با نرم افزار آماری  آشنایی 15
SPSS 

کرده و  SPSSداده ها را وارد نرم افزار دانشجو بتواند  *

 تحلیل های آماری را انجام دهد.

 

 عملکردی
با  دانشجویان کار عملی

 رایانه
 رایانه

تعریف کردن یک نمونه از 

داده های کمی و کیفی در 

و تحلیل   SPSSنرم افزار 

 داده ها

16 
بندی مطالب ارائه شده جمع 

 در طول ترم تحصیلی 

* دانشجو بتواند دریافت غذایی را با استفاده از 

های استاندارد جمع آوری، تحلیل و وارد نرم  پرسشنامه

  کند. SPSSافزار 

* دانشجو بتواند وضعیت تغذیه کودکان را بوسیله انواع 

 نرم افزارهای معرفی شده در طول ترم بررسی کند

 عملکردی
با  دانشجویان کار عملی

 رایانه
 رایانه

جمع آوری دریافت غذایی  *

نفر و تحلیل توسط نرم  11

و ورود داده ها به  N4افزار 

SPSS  و مقایسه مقدار

دریافت مواد مغذی با مقدار 
RDA  

* وارد کردن اطلاعات 

 21دموگرافیک و تن سنجی 

و  Epi-infoکودک در 

ارزیابی وضع تغذیه آنها و 

تحلیل داده های با استفاده 

  SPSSاز نرم افزار 

 درصد نمره( 61( نمره پایان ترم )3                   درصد نمره(     11) انجام تمرینات کلاسی در طول ترم( 2                     درصد نمره(   5( حضور فعال و منظم دانشجو در کلاس )1                  نمره نهایی دانشجو:   


