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 :هدف کلی درس *

 تداخل بر درمان بيمار  آشنائي دانشجويان با نقش رژيم هاي درماني در بيماري هاي مختلف و تائيد متقابل دارو و غذا بر يكديگر و نقش اين 

 آشنائي با نقش تغذيه در سلامتي و بيماري هاي ناشي از سوء تغذيه در جامعه -

درماني و همچنين تاثير متقابل دارو و غذا ) جذب و کينتيک( مورد  -هاي غذائيافزودني خوراکي و تاثيرا ت آنها در داروسازي و همچنين در بدن، انواع گوناگون رژيمطبقه بندي و آشنائي با مواد  : شرح مختصری از درس *

 .گيردبحث قرارمي

 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اهداف اختصاصی

حیطه ایجاد تغییرات پس از 

 آموزش

-های یاددهیروش 

 یادگیری
 مواد و وسایل آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

 رژیم درمانی در دیابت 1

 دانشجو بتواند انواع دیابت را نام ببرد* 

* دانشجو شاخص گلایسمیک و بار گلایسمیک مواد غذایی 

 رانام ببرد.

* دانشجو بتواند نوع رژیم غذایی بیماران دیابتی را با توجه 

 توضیح دهد.به نوع داروی مصرفی 

* دانشجو نحوه طراحی رژیم غذایی را در بیماران دریافت 

 کننده انسولین بداند.

 

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

----------- 

 

2 
رژیم درمانی در بیماری های 

 قلبی عروقی 

 * دانشجو بتواند طبقه بندی فشار خون را بیان کند.

دانشجو بتواند نحوه اصلاح شیوه زندگی برای پیشگیری یا * 

 کنترل پرفشاری خون را توضیح دهد.

* دانشجو بتواند ارتباط دریافت درشت مغذی ها و ریزمغذی 

 ها را با سطح فشار خون بیان کند.

* دانشجو بتواند ارتباط الگوی غذایی با پرفشاری خون را 

 توضیح دهد.

را توضیح داده و ویژگی  DASH * دانشجو قادر باشد رژیم

 های آن را بیان کند.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

مطالعه، شرکت در بحث و 

جستجو در زمینه سوالات 

مطروحه در کلاس و ارائه 

 آنها در جلسه بعدی



 

 

 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اهداف اختصاصی

ایجاد تغییرات پس از  حیطه

 آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری
 مواد و وسایل آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

3 
رژیم درمانی در بیماری های 

 قلبی عروقی

 دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی نارسایی قلبی را توضیح دهد. * 

* دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی بیماری های ایسکمیک قلب را 

 توضیح دهد.

دانشجو بتواند عوامل خطرساز ابتلا به بیماری های قلبی را * 

 توضیح دهد.

* دانشجو اصول درمان تغذیه ای در بیماران مبتلا به نارسایی 

 قلبی را بداند.

*دانشجو اصول درمان تغذیه ای در بیماران مبتلا به بیماری 

 های ایسکمیک قلب را بداند.

جراحی باز قلب رژیم * دانشجو قادر باشد که برای بیمار تحت 

 غذایی مناسبی تنظیم کند.

 * دانشجو مراقبت های تغذیه ای پس از سکته قلبی را بداند.

* دانشجو مکمل های تغذیه ای مفید برای بیماران قلبی را 

 بشناسد.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 در انیدانشجو از پرسش*

 شیپ جلسه مباحث مورد

  * برگزاری کوئیز

5 
رژیم درمانی در بیماری های 

 کلیه

* مکانیسم و نحوه ایجاد اشتها توسط دانشجو بتواند  * 

و  (CKD)دانشجو بتواند مراحل مختلف بیماری مزمن کلیه 

 مشخصات هر مرحله را توضیح دهد.

* دانشجو بتواند فهرست جانشینی را برای بیماران کلیوی 

 توضیح دهد.

دانشجو اندازه هر واحد از گروه های غذایی در فهرست  *

 جانشینی مواد غذایی بیماران کلیوی را بداند.

* دانشجو بتواند میزان انرژی و مواد مغذی مورد نیاز در 

 در مرحله پیش از دیالیز را توضیح دهد. CKDبیماران 

* دانشجو بتواند مکمل های مورد نیاز و نحوه مصرف آنها را در 

CKD .در مرحله پیش از دیالیز توضیح دهد 

* دانشجو قادر باشد یک رژیم غذایی مناسب برای بیماران 

 در مرحله پیش از دیالیز تنظیم کند. CKDمبتلا به 

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

مطالعه، شرکت در بحث و 

جستجو در زمینه سوالات 

و ارائه  مطروحه در کلاس

 آنها در جلسه بعدی



 

 

 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اهداف اختصاصی

حیطه ایجاد تغییرات پس از 

 آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری
 مواد و وسایل آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

6 
رژیم درمانی در ناهنجاری های 

 متابولیک

های * دانشجو بتواند علت بروز هریک از ناهنجاری 

 متابولیک را نام ببرد.

* دانشجو بتواند مشخصات رژیم غذایی بیماران مبتلا به 

 فنیل کتونوری، گالاکتوزومی و شربت افرا را بیان کند.

* دانشجو بتواند ممنوعیت های غذایی را در هریک از 

 بیماران مبتلا به ناهنجاری های متابولیکی بیان کند.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 در انیدانشجو از پرسش

و   شیپ جلسه مباحث مورد

  شرکت در بحث کلاسی 

  رژیم درمانی در سرطان 7

ویژگی های رژیم غذایی را در بیماران مبتلا دانشجو بتواند  * 

 به سرطان تحت شیمی درمانی بیان کند.

پروتئین را بر درمان * دانشجو بتواند اثرات رژیم های کم 

 دارویی بیماران بیان کند.

* دانشجو بتواند اثرات بروز سوء تغذیه را بر درمان دارویی 

 بیماران توضیح دهد.

غذا را دربیماران مبتلا -* دانشجو بتواند انواع تداخلات دارو

 به سرطان توضیح دهد. 

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

مطالعه، شرکت در بحث و 

جستجو در زمینه سوالات 

مطروحه در کلاس و ارائه 

 آنها در جلسه بعدی

 رژیم درمانی در جراحات 8

دانشجو بتواند ویژگی های رژیم غذایی را در بیماران *  

 بیان کند. ICUبستری در 

* دانشجو بتواند انواع روشهای تغذیه را در بیماران دارای 

 جراحات گسترده توضیح دهد.

* دانشجو بتواند اثرات بروز سوء تغذیه را بر درمان دارویی 

 بیماران دچار جراحت توضیح دهد.

غذا را دربیماران دارای -* دانشجو بتواند انواع تداخلات دارو

 جراحت توضیح دهد.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

مطالعه، شرکت در بحث و 

جستجو در زمینه سوالات 

مطروحه در کلاس و ارائه 

 آنها در جلسه بعدی



 

 

 

 

 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اهداف اختصاصی شماره جلسه
حیطه ایجاد تغییرات پس از 

 آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری
 مواد و وسایل آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

 دارو-تداخلات غذا 9

دانشجو انواع مکانیسم های اثر غذا بر جذب دارو را * 

 بداند.

* دانشجو انواع مکانیسم های اثر غذا بر دفع دارو را 

 بداند.

انرژی را بر جذب، -* دانشجو اثرات سوء تغذیه پروتئین

 دفع و عملکرد دارویی بداند.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 در انیدانشجو از شپرس

و   شیپ جلسه مباحث مورد

 شرکت در بحث کلاسی

 دارو-تداخلات غذا 11

* دانشجو انواع مکانیسم های اثر غذا بر متابولیسم دارو 

 را بداند.

* دانشجو انواع مکانیسم های اثر غذا بر توزیع دارو در 

 بدن را بداند.

*  دانشجو اثرات چاقی را بر جذب، دفع و عملکرد 

 دارویی بداند.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 در انیدانشجو از پرسش

و   شیپ جلسه مباحث مورد

 شرکت در بحث کلاسی

 دارو-تداخلات غذا 11

 * دانشجو بتواند اثرات دارو بر اشتها را بیان کند.

مواد * دانشجو بتواند اثرات دارو را بر جذب و دفع 

 مغذی بیان کند.

* دانشجو بتواند اثرات دارو را بر متابولیسم و فعالیت 

 مواد مغذی در بدن بداند. 

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 در انیدانشجو از پرسش

و   شیپ جلسه مباحث مورد

 شرکت در بحث کلاسی

 دارو-تداخلات غذا 12

بتواند اثرات مصرف داروها را بر تغییرات وزن * دانشجو 

 توضیح دهد.

* دانشجو بتواند چند مورد از واکنشهای مضر بین غذا و 

 دارو را نام برده و علت بروز آن را توضیح دهد.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 در انیدانشجو از پرسش

و   شیپ جلسه مباحث مورد

 شرکت در بحث کلاسی

 درصد نمره( 81( نمره پایان ترم )3                 درصد نمره(     15( نمرات کوئیز در طول ترم )2          درصد نمره(      5( حضور فعال و منظم دانشجو در کلاس )1                  نمره نهایی دانشجو:    


