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اپیدمیولوژی بیماری های شایع در ایرانجمعی از نویسندگان.  (4  

موضوع هر مقالات مرتبط با  (5  

ران و جهان را شناسایی نموده و اقدامات در انتظار می رود که در پایان این درس دانشجو بتواند علل و عوامل موثر بر بیماری های سوء تغذیه ناشی از کمبود دریافت مواد مغذی در ای :هدف کلی درس *

 پیشگیری و کنترل آنها را تشریح نماید.

 



 

 شرح مختصری از درس *

شماره 

 جلسه
 تاری همان جلسهاهداف ویژه رف اهداف اختصاصی

ایجاد تغییرات  حیطه

 پس از آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

1 

آشنایی با دانشجویان 

و بیان اهداف واحد 

 درسی

 * معرفی و آشنایی با دانشجویان

 و ارائه طرح درس درس نابعاهداف و م سرفصل،  * بیان

 های ناشی از سوء تغذیهبیماری * بیان اهمیت مباحث 

 * تعریف اپیدمیولوژی، اتیولوژی و میزان ها

 تعریف بیماری های تغذیه ای* 

 * تعریف بیماری های مزمن مرتبط با تغذیه

 * جمع بندی بحث

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

----------- 

 

2 
-سوء تغذیه پروتئین

 (PEM)انرژی 

 را تعریف کند. (PEM)انرژی -* دانشجو بتواند سوء تغذیه پروتئین

 * دانشجو بتواند شیوع انواع سوء تغذیه در جهان و ایران را بیان کند.

 را در جهان بیان کند. PEM* دانشجو بتواند توضیع جغرافیایی 

را در گروه های سنی مختلف  PEM* دانشجو بتواند اتیولوژی بروز 

 توضیح دهد.

 را بیان کند.  PEMانشجو قادر باشد شاخص های اپیدمیولوژیکی * د

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 در آنها ارائه و کلاس در مطروحه

 یبعد جلسه

4 
-نیپروتئ هیتغذ سوء

 (PEM) یانرژ

 زمینه موضوعات جلسه پیشین* پرسش و پاسخ در 

 در بار بیماری ها را توضیح دهد. PEM* دانشجو بتواند سهم 

توضیح  PEM* دانشجو بتواند اثر عوامل محیطی و رفتاری را بر بروز 

 دهد.

را با توجه به شاخص های تن سنجی و  PEM* دانشجو بتواند 

 بیوشیمیایی در کودکان و بزرگسالات تشخیص دهد.

 بیان کند. PEM* دانشجو بتواند کمبود انواع ریزمغذی ها را در بیماران 

را توضیح  PEM* دانشجو بتواند روش های درمان بیماران مبتلا به 

 دهد.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 در آنها ارائه و کلاس در مطروحه

 یبعد جلسه



 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اهداف اختصاصی

ایجاد تغییرات  حیطه

 پس از آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

 چاقی 3

 دانشجو معیارهای تشخیص چاقی در کودکان و بزرگسالان را بداند.* 

 * دانشجو بتواند انواع چاقی را نام برده و تشخیص دهد.

 و جهان در چاقی و توزیع جغرافیایی آن را انواع وعیش بتواند دانشجو * 

 .کند انیب رانیا

 * دانشجو بتواند سهم چاقی در بار بیماری ها را توضیح دهد.

 * دانشجو بتواند بیماری های مرتبط با چاقی را توضیح دهد.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 در آنها ارائه و کلاس در مطروحه

 یبعد جلسه

 یچاق 5

 * دانشجو بتواند عوامل فردی موثر در بروز چاقی را توضیح دهد.

 .دهد حیتوض را یچاق بروز در موثر * دانشجو بتواند عوامل محیطی 

* دانشجو بتواند ارتباط دریافت انواع درشت مغذی ها را با بروز چاقی 

 بیان کند.

* دانشجو بتواند ارتباط بین الگوی غذای دریافتی با بروز چاقی را توضیح 

 دهد.

 * دانشجو با تجربیات برخی کشورهای جهان در کنترل چاقی آشنا شود.

ثر در پیشگیری و درمان چاقی را بیان * دانشجو بتواند انواع روش های مو

 کند.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 در آنها ارائه و کلاس در مطروحه

 یبعد جلسه

 *کوئیز

 پرفشاری خون 6

تعریف کرده و طبقه بندی دانشجو بتواند پرفشاری خون را از نظر علمی * 

 نماید.

 بیان کند.دانشجو بتواند شیوع پرفشاری خون را در ایران و جهان * 

انواع الگوهای غذایی را با بروز پرفشاری خون  * دانشجو بتواند ارتباط

 بیان کند.

* دانشجو بتواند ارتباط دریافت درشت مغذی ها را با بروز پرفشاری خون 

 بیان کند.

)سدیم، پتاسیم، منیزیم و  ها یمغذریز افتیدر ارتباط بتواند دانشجو * 

  .کند انیب خون یپرفشار بروز با را غیره(

* دانشجو بتواند ارتباط دریافت نمک با بروز پرفشاری خون را توضیح 

 دهد.

* دانشجو بتواند راهکارهای موثر در پیشگیری و کنترل پرفشاری خون را 

 توضیح دهد.

 

 

 

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 در آنها ارائه و کلاس در مطروحه

 یبعد جلسه



 

 

 

 

 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اهداف اختصاصی

ایجاد تغییرات  حیطه

 پس از آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری

وسایل  مواد و

 آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

7 
-بیماری های قلبی

 عروقی

 عروقی را بیان کند.-بتواند اتیولوژی بیماری های قلبیدانشجو * 

 عروقی را بیان کند.-* دانشجو بتواند اپیدمیولوژی بیماری های قلبی

دانشجو بتواند ارتباط بین دریافت انواع چربی ها وخطر  بروز بیماری * 

 عروقی را توضیح دهد.-قلبیهای 

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 در آنها ارائه و کلاس در مطروحه

  یبعد جلسه

8 
-یقلب یها یماریب

 یعروق

عروقی را توضیح -با بروز بیماری های قلبی BMIارتباط * دانشجو بتواند 

 دهد.

دریافت گروه های غذایی و بروز بیماری های * دانشجو بتواند ارتباط بین 

 عروقی را توضیح دهد.-قلبی

* دانشجو بتواند تغییرات موثر در سبک زندگی به منظور پیشگیری از 

 عروقی را توضیح دهد. -بروز بیماری های قلبی

 شناختی
و مباحثه با سخنرانی 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 در آنها ارائه و کلاس در مطروحه

 یبعد جلسه

 *کوئیز

9 
استئوپروز و 

 استئوآرتریت

 اتیولوژی استئوپروز و استئوآرتریت را بیان کند. * دانشجو بتواند

استئوپروز و استئوآرتریت را در ایران و جهان * دانشجو بتواند شیوع 

 بیان کند.

را در پیشگیری از استئوپروز  D* دانشجو بتواند نقش کلسیم و ویتامین 

 توضیح دهد.

دانشجو بتواند ارتباط بین دریافت درشت مغذی ها را با بروز استئوپروز * 

 و استئوآرتریت بیان کند.

ذی ها را با پیشگیری از استئوپروز * دانشجو بتواند ارتباط دریافت ریزمغ

 و استئوآرتریت بیان کند.

* دانشجو بتواند اثر دریافت انواع چربی ها را بر استئوآرتریت توضیح 

 دهد.

* دانشجو بتواند اثر عوامل غیرتغذیه ای را بر بروز استئوپروز و 

 استئوآرتریت توضیح دهد.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 د،وایت بور

 ویدیو پروژکتور 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 در آنها ارائه و کلاس در مطروحه

 یبعد جلسه

 * میان ترم



 

 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اهداف اختصاصی

ایجاد تغییرات  حیطه

 پس از آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 دانشجوتکالیف 

 

 دیابت 11

 دانشجو بتواند معیار های تشخیص دیابت را توضیح دهد.* 

 * دانشجو بتواند انواع دیابت را نام برده و طبقه بندی کند.

)شیوع، بروز و توزیع  2* دانشجو بتواند اپیدمیولوژی دیابت نوع 

 جغرافیایی( را توضیح دهد.

بروز مقاومت انسولینی و * دانشجو بتواند تغییرات متابولیکی ناشی از 

 بروز دیابت را توضیح دهد.

* دانشجو بتواند عوامل خطرساز غیرقابل تغییر )نژاد، سن، ژنتیک و 

 غیره( بروز دیابت را نام ببرد.

چاقی، عدم فعالیت بدنی ) رییتغ قابل خطرساز عوامل بتواند دانشجو * 

 .ببرد نام را ابتید بروز( و غیره

 شناختی
مباحثه با سخنرانی و 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 در آنها ارائه و کلاس در مطروحه

  یبعد جلسه

 دیابت 11

با بروز  و فیبرغذایی ارتباط دریافت  انواع کربوهیدرات * دانشجو بتواند

  را توضیح دهد. 2دیابت نوع 

 2ارتباط نوع و مقدار چربی دریافتی با بروز دیابت نوع * دانشجو بتواند 

 را توضیح دهد.

را  2* دانشجو بتواند ارتباط بین دریافت ریزمغذی ها با بروز دیابت نوع 

 توضیح دهد.

* دانشجو بتواند عوامل محیطی و سبک زندگی موثر در افزایش بروز 

 را توضیح دهد. 2دیابت نوع 

راهکارهای موثر و عملی در پیشگیری از بروز * دانشجو قادر باشد که 

 ارائه نماید. 2دیابت نوع 

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 در آنها ارائه و کلاس در مطروحه

 یبعد جلسه

 * کوئیز

 سرطان ها 12

شایع در ایران و جهان در هر دو جنس را دانشجو سرطان های * 

 بشناسد

 * دانشجو بتواند اپیدمیولوژی سرطان های شایع را توضیح دهد.

 * دانشجو بتواند ارتباط میزان رشد را با خطر بروز سرطان توضیح دهد.

* دانشجو بتواند ارتباط بین مصرف گروه های غذایی با بروز انواع 

 سرطان را توضیح دهد.

بتواند عوامل غذایی افزایش دهنده و کاهش دهنده خطر دانشجو * 

 بروز انواع سرطان ها را بیان کند.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 در آنها ارائه و کلاس در مطروحه

 یبعد جلسه



 

 

 

 

 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اختصاصیاهداف 

ایجاد تغییرات  حیطه

 پس از آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

14 
 کم خونی های

 تغذیه ای 

 انواع کم خونی های تغذیه ای را نام ببرد. دانشجو بتواند* 

جغرافیایی( کم * دانشجو بتواند اپیدمیولوژی )شیوع، بروز و توزیع 

 خونی فقر آهن را بیان کند.

 * دانشجو بتواند عوامل محیطی موثر بر فقر آهن را توضیح دهد.

 * دانشجو گروههای در معرض خط بروز کم خونی فقر آهن را بشناسد.

* دانشجو بتواند معیارعای تشخیص فقرآهن و کم خونی فقرآهن را 

 بیان کند.

جهان برای مقابله با کم خونی فقر  * دانشجو با تجربه برخی کشورهای

 آهن آشنا شود.

* دانشجو اقدامات انجام شده در کشور جهت جلوگیری از بروز کم 

 خونی فقر آهن را بداند.

 * دانشجو قادر به تشخیص بالینی کم خونی فقر آهن باشد.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 در آنها ارائه و کلاس در مطروحه

  یبعد جلسه

13 
 کم خونی های

 تغذیه ای 

 های اپیدمیولوژی کم خونی ناشی از کمبود ویتامین * دانشجو بتواند

12B  6وB .را توضیح دهد 

 ناشی از کمبود  یخون کم بروز خط معرض در یگروهها دانشجو *

 .بشناسد را  6Bو  12Bویتامین های 

 * دانشجو بتواند علل بروز کم خونی پرنیشیوز را توضیح دهد.

* دانشجو قادر باشد تفاوت کم خونی فقر آهن با سایر کم خونی های 

 تغذیه ای را بیان کند.

 یها نیتامیو کمبود از یناش یخون کم بروز  ساز* دانشجو عوامل خطر

12B 6 وB  .را بشناسد 

 یخون کم دانشجو قادر باشد راهکارهای تغذیه ای برای پیشگیری از * 

 ارائه کند. 6B و 12B یها نیتامیو کمبود از یناش

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 در آنها ارائه و کلاس در مطروحه

 یبعد جلسه

 * کوئیز



 

 

 

 

 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اهداف اختصاصی

ایجاد تغییرات  حیطه

 پس از آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

15 
اختلالات ناشی از 

 (IDD)کمبود ید 

 دانشجو بتواند مهمترین اختلالات ناشی از کمبود ید را نام ببرد.* 

دانشجو بتواند اپیدمیولوژی )شیوع، بروز، توزیع جغرافیایی( کمبود * 

 ید را در ایران و جهان بیان کند.

 * دانشجو بتواند گروه های در معرض خطر کمبود ید را نام ببرد.

 را بیان کند. IDDدانشجو بتواند اتیولوژی، علل و عوامل موثر بر * 

 را توضیح دهد. IDD* دانشجو بتواند راههای پیشگیری و کنترل 

 را بیان کند. IDD* دانشجو بتواند تجربه برخی کشورها در کنترل 

در ایران را  IDD* دانشجو بتواند برنامه کشوری مبارزه و پیشگیری از 

 توضیح دهد.

 * دانشجو بتواند شدت اختلالات ناشی از کمبود ید را طبقه بندی کند.

ید دریافتی درافراد یک * دانشجو بتواند روش های ارزیابی وضعیت 

 منطقه را توضیح دهد.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 در آنها ارائه و کلاس در مطروحه

  یبعد جلسه
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پیامدهای بالینی 

کمبود و مسمومیت با 

 مواد مغذی

پیامدهای بالینی ناشی از کمبود و مسمومیت با * دانشجو بتواند 

، ریبوفلاوین، تیامین، نیاسین، پیریدوکسین، A ،D ،E ،Kویتامین های 

 را توضیح دهد. Cاسیدفولیک، کوبالامین و ویتامین 

* دانشجو بتواند پیامدهای بالینی ناشی از کمبود اسیدهای چرب 

 ضروری را بیان کند. 

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 در آنها ارائه و کلاس در مطروحه

 یبعد جلسه

 

17 

پیامدهای بالینی 

کمبود و مسمومیت با 

 مواد مغذی

* دانشجو بتواند پیامدهای بالینی ناشی از کمبود و مسمومیت با 

 کلسیم، فسفر، پتاسیم، منیزیم، ید، آهن و مس را توضیح دهد.

* دانشجو قادر باشد راهکارهای تغذیه ای برای درمان انواع عوارض 

 کمبودها و مسمومیت ها توسط مواد مغذی ارائه نماید.

 * جمع بندی مطالب ارائه شده در طول ترم

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد،

 یو پروژکتوروید 

 و بحث در شرکت مطالعه،

 سوالات نهیزم در جستجو

 کلاس در مطروحه

 

 درصد نمره( 61)( نمره پایان ترم 3درصد نمره(       25( نمره میان ترم )4درصد نمره(       11( نمرات کوئیز در طول ترم )2درصد نمره(        5( حضور فعال و منظم دانشجو در کلاس )1نمره نهایی دانشجو:       


