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 هؼبًٍت آهَزؼی

 هرکس هغبلؼبت ٍ تَظؼِ آهَزغ ػلَم پسؼکی داًؽگبُ ػلَم پسؼکی

 فرم طرح درس روزانه
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 :هَارد هذًظر ارزؼیبثی*

  ظبیر           اهتحبى پبیبى ًیوعبل  ترجوِ            فؼبلیت ػلوی ٍ گسارغ کبر         –پرٍشُ درظی           کٌفراًط        در کلاض           ظئَالات کلاظی              اهتحبى هیبى ترم      حضَر فؼبل

  :هٌبثغ درظی هَرد اظتفبدُ *

 –اصَل ثْذاؼت هحیظ ،حعي اهیر ثیگی اًتؽبرات اًذیؽِ رفیغ -   کتبة ثْذاؼت هحیظ ، دکتر پَرزهبًی ٍ ّوکبراى اًتؽبرات داًػ پصٍّبى ثریي – دکتر قبظوؼلی ػوراًی –هذیریت هَاد زائذ جبهذ 

 - تصفیِ فبضلاة ّبی صٌؼتی ، دکتر حوسُ ػلی جوبلی ٍ دیٌذارلَ ، داًؽگبُ ع ح ّرهسگبى 

 اؼٌبیی ثب کلیبت هجبحث هرثَط ثِ آة ، فبضلاة ٍ زثبلِ ّبی صٌؼتی   :ّذف کلی درض *

  (ثرای ّر جلعِ تٌظین گردد) :ؼرح هختصری از درض *

  ٍ غیرcaseُ،گردغ ػلوی ،آزهبیؽگبّی ،یبدگیری ثر اظبض (pbl)ظخٌراًی ،ثحث در گرٍّبی کَچک ،ًوبیؽی ،پرظػ ٍ پبظخ ،حل هعئلِ : یبدگیری هی تَاًذ  ؼبهل -رٍغ ّبی  یبددّی

 

 

 



 

 

 

ؼوبرُ 

 جلعِ

رئَض هغبلت )اّذاف اختصبصی 

 (ّوبى جلعِ

اّذاف ٍیصُ رفتبری ّوبى 
داًؽجَ پط از ارائِ )جلعِ

 (درض قبدر خَاّذ ثَد

حیغِ ایجبد تغییرات پط از آهَزغ          

 (ؼٌبختی،رٍاى حرکتی،ػبعفی )

-رٍغ ّبی یبددّی

 یبدگیری
 هَاد ٍ ٍظبیل آهَزؼی

 تکبلیف داًؽجَ

 

 تؼریف اة ٍ هٌبثغ تبهیي اة  اٍل
تؼریف اة ٍ اًَاع  ثیبى

هٌبثغ اة ٍ خصَصیبت ّر 
 کذام 

 ؼٌبختی
 ٍ پرظػ ٍ ظخٌراًی

 پبظخ
 پَیٌت پبٍر

 
 

 دٍم
ٍیصگیْبی فیسیکی ٍ ؼیویبیی 

اة اؼبهیذًی ٍ صٌؼتی  

فبکتَرّبی ثب آؼٌبیی

فیسیکی ٍ ؼیویبیی  اة 
هبًٌذ رًگ ثَ ، درجِ ظختی 

 ٍ ...

 ؼٌبختی
 ٍ پرظػ ، ظخٌراًی

 پبظخ
  پبٍرپَیٌت

 ظَم

ٍیصگی ّبی ثیَلَشیکی اة 

اؼبهیذًی ٍ صٌؼتی ٍ  اصَل 
 اٍلیِ تصفیِ اة 

ثبٍیصگیْبی  آؼٌبیی
ثیَلَشیکی اًَاع اثْب ٍ 

اؼٌبیی ثب هقذهبت ٍ اصَل 
 تصفیِ اة 

 ؼٌبختی
 ٍ پرظػ ، ظخٌراًی

 پبظخ
  پبٍرپَیٌت

  1رٍؼْبی  تصفیِ اة چْبرم
ثباًَاع رٍؼْبی  اؼٌبیی

تِ ًؽیٌی ،  )تصفیِ اة 
  (... ظختی گیری ٍ 

ؼٌبختی 
 ٍ پرظػ ، ظخٌراًی

پبظخ 
 پبٍرپَیٌت 

ؼٌبختی  ثبهرحلِ گٌذزدایی  آؼٌبیی 2رٍؼْبی تصفیِ اة  پٌجن
 ٍ پرظػ ، ظخٌراًی

پبظخ 
 پبٍرپَیٌت 

 ؼؽن
تؼریف فبضلاة ٍ خصَصیبت 

 فیسیکی اى 

ثب تؼریف فبضلاة ٍ  اؼٌبیی
اًَاع فبضلاة ٍ خصَصیبت 

 فیسیکی فبضلاة ّب 
ؼٌبختی 

 ٍ پرظػ ، ظخٌراًی

پبظخ 
 پبٍرپَیٌت 



 

 

ّفتن 
خصَصیبت ؼیویبیی ٍ 
ثیَلَشیکی فبضلاة ّب  

اؼٌبیی ثب خصَصیبت 

ؼیویبیی ٍ ثیَلَشیکی اًَاع 
فبضلاة ّب  

ؼٌبختی 
 ٍ پرظػ ، یظخٌراى

 پبظخ
 پبٍرپَیٌت 

رٍؼْبی تصفیِ فبضلاة ّبی  ّؽتن

 صٌؼتی 

اؼٌبیی ثب اًَاع رٍؼْبی 

 تصفیِ فبضلاة ّب  

 ٍ پرظػ ، یظخٌراى ؼٌبختی

 پبظخ

  ًتیپبٍرپَ

ًْن 
تؼریف ٍ کلیبت هَاد زائذ جبهذ 

ٍ زثبلِ ّبی صٌؼتی  

ثب تؼریف هَاد زایذ  اؼٌبیی
جبهذ ٍ اًَاع اى ٍ اّویت 
هَضَع هَاد زائذ جبهذ  

ؼٌبختی 
 ٍ پرظػ ، یظخٌراى

پبظخ 
  ًتیپبٍرپَ

دّن 
ٍیصگی ّب ٍ خصَصیبت هَاد 
زائذ جبهذ ؼْری ٍ صٌؼتی  

ثب ٍیصگیْبی کوی ٍ  آؼٌبیی

کیفی زثبلِ ّبی صٌؼتی ٍ  
ؼْری  

ؼٌبختی 
 ٍ پرظػ ، یظخٌراى

پبظخ 
  ًتیپبٍرپَ

یبزدّن 
رٍؼْبی جوغ اٍری ٍ ًگْذاری 

زثبلِ ّبی صٌؼتی  

اؼٌبیی ثب اًَاع رٍؼْبی 

جوغ اٍری ٍ ًگْذاری زثبلِ 
ّب  

ؼٌبختی 
 ٍ پرظػ ، ظخٌراًی

 پبظخ
 پبٍرپَیٌت 

دٍازدّن 
رٍغ ّبی دفغ زثبلِ ّبی 

صٌؼتی  

ثب اًَاع رٍؼْبی  آؼٌبیی

دفغ زثبلِ ّب ٍ زثبلِ ّبی 
خغرًبک  

ؼٌبختی 
 ٍ پرظػ ، ظخٌراًی

 پبظخ
 پبٍرپَیٌت 

ظیسدّن 
کلیبت ثبزیبفت هَاد زایذ جبهذ 

ؼْری ٍ صٌؼتی  

هجبًی ٍ ضرٍرت  ثب آؼٌبیی

ثحث ثبزیبفت در صٌبیغ ٍ 
جَاهغ  

ؼٌبختی 
 ٍ پرظػ ، ظخٌراًی

 پبظخ
 پبٍرپَیٌت 

زثبلِ ّبی صٌؼت فَلاد  چْبردّن 

اؼٌبیی ثب اًَاع زثبلِ ّبی 

صٌؼت فَلاد ٍ هراحل جوغ 
اٍری ٍ دفغ ٍ ثبزیبفت اى  

ؼٌبختی 
 ٍ پرظػ ، ظخٌراًی

پبظخ 
 ییداًؽجَ ارائِپبٍرپَیٌت 

 ییداًؽجَ ارائِپبٍرپَیٌت  ٍ پرظػ ، ظخٌراًیؼٌبختی اؼٌبیی ثب اًَاع زثبلِ ّبی زثبلِ ّبی صٌؼت ًعبجی  پبًسدُ 



 

 

 

پبظخ صٌؼت ًعبجی  ٍ هراحل آى  

ؼبًسدُ 
اؼٌبیی ثب فبضلاة ٍ تصفیِ 

فبضلاة کبرخبًجبت لجٌیبت ٍ 
ًعبجی  

ثب اًَاع فبضلاة ّبی  اؼٌبیی
تَلیذ ؼذُ در صٌبیغ لجٌی ٍ 

ًعبجی ٍ رٍؼْبی تصفیِ 
فبضلاة  

ؼٌبختی 
 ٍ پرظػ ، ظخٌراًی

پبظخ 
 ییداًؽجَ ارائِپبٍرپَیٌت 

ّفذّن 
اؼٌبیی ثب فبضلاة ٍ تصفیِ 

فبضلاة صٌبیغ فراٍری گَؼت ٍ 
هحصَلات دریبیی  

ثب اًَاع فبضلاة ّبی  اؼٌبیی

تَلیذ ؼذُ در صٌبیغ 
فراٍری گَؼت ٍ هحصَلات 
دریبیی  ٍ رٍؼْبی تصفیِ 

فبضلاة 

ؼٌبختی 
 ٍ پرظػ ، ظخٌراًی

پبظخ 
 ییداًؽجَ ارائِپبٍرپَیٌت 


