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فرم تنظیم طرح درس 

* شرح مختصری از درس : تغذیه علمی مربوط به پیشگیری بوده ، لذا بسیار حائز اهمیت می باشد که افراد اگاه و تحصیل کرده در این رشته از مهارتهای کافی جهت تشخیص و شناخت مشکلات تغذیه ای برخوردار باشند. امروزه در دنیا روش های گوناگونی وجود دارد تا از طریف انها بتوان افراد در معرض خطر و یا افراد مبتلا را شناسایی و بتوان انها را درمان کرد. لذا حائز اهمیت است که کارشناسان تغذیه و حتی اعضای تیم پزشکی با این روش ها  اشناباشند. تا بتوانند از توانمندی های خود چه در زمینه غربال گری و چه در موارد حاداستفاده نمایند. بی شک بسیاری از کمبودهای تغدیه ای در مراخل ابتدایی بدون علامت و عارضه بوده و صرفا از طریق انجام ازمایشات بیوشیمیایی که فاکتور کلیدی در ارزیابی های تغذیه ای است شناخته می شود.    
 هدف کلی درس:
بخش تئوری: اهداف كلي درس: در پایان این دوره انتظار می رود دانشجو بتواند :
· پس ازاتمام این درس بتواند وضعیت تغذیه ای فرد را با استفاده از روش های مختلف ارزیابی نموده و بر اساس ان مشکلات تغذیه ای را تشخیص دهد.
الف – اهداف دانشی
· اشنایی با تاریخجه و اهمیت بررسی وضع تغذیه و اصطلاحات مربوطه 
· مراحل وضع تغذیه را بداند 
· روش های مختلف بررسی وضع تغذیه را به شرح زیر بیان کند:
· تاریخچه تغذیه ای و بررسی اقتصادی – اجتماعی ( عادات غذایی، اگاهی های تغذیه ای ، امنیت غذایی و امار بهداشتی)
· انواع بررسی های مصرف مواد غذایی (یادامد 24 ساعته خوراک، بسامد خوراک، یادداشت غذایی و مشاهده مستقیم) 
· بررسی انتروپومتری ( قد ، وزن ، محیط اندام ها نمایه توده بدن و ضخامت چین پوستی)
· بررسی بیوشیمیایی و ازمایشگاهی ( پروفایل لیپیدها، کربوهیدرات هاپروتئین ها، هماتولوژی و ویتامین ها واملاح)
· بررسی بالینی( تشخیص علائم سوء تغذیه ناشی از کمبود دریافت و یا اضافه دریافت)
· استانداردها و خطوط مرزی هریک از روش های بررسی را توضیح دهد.
· ب- اهداف مهارتی
· در هریک از روش های بررسی شاخص های مورداستفاده در تشخیص سوء تغذیه های رایج را بکار برد.
· بر اساس تفاسیر داده ها ی اندازه گیری شده وضعیت تغذیه ای فرد را تشخیص دهد.
بخش عملی:
در این بخش دانشجویان عملا با تکنیک های اندازه گیری ازمایشگاهی ، ابزارهای تن سنجی ، ارزیابی مصرف مواد مغذی اشنا شده و انها را به صورت مطالعه موارد به کار بسته و تفسیر می نمایند.
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*شرح مختصری از درس : (برای هر جلسه تنظیم گردد)
روش های  یادهی-یادگیریمی تواند  شامل : سخنرانی ،بحث در گروهای کوچک ،نمایشی ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله (pbl)،گردش علمی ،آزمایشگاهی ،یادگیری بر اساس case و غیره
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