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· *: شرحي از  درس:  این واحد به عنوان بخشی از علوم تغذیه ، برای دانشجویان این رشته ضروری است.
· 
· اهداف كلي درس: در پایان این دوره انتظار می رود دانشجو بتواند :
·  اصول تغذیه ای ویتامین ها ، اب  و مواد معدنی زا بیان کند.
اهداف دانشی : 
تقسیم بندی ویتامین ها و املاح را بیان کند.
اهمیت و تاریخچه ی انواع ویتامین ها را بیان کند
اهمیت انواع املاح را بیان کند.
شبه ویتامین ها را تعریف کند
انتی مینرال ها را تعریف کند
نقش حیاتی ، هضم و جذب ، زیست فراهمی ، متابولیسم، عوامل موثر در کمبودو عوارض ناشی از ان ، مسمومیت زایی، مقادیر مورد نیاز روزانه ، منابع غذایی، ویتامین های محلول در اب را شرح دهد.
نقش حیاتی ، هضم و جذب، زیست فراهمی ، متابولیسم، عوامل موثر در کمبود و عوارض ناشی از ان، مسمومیت زایی ، مقادیر مورد نیاز روزانه، منابع غذایی ، ویتامین های محلول در چربی را شرح دهد.
نقش حیاتی ، توزیع اب در بدن ، تعادل اب بدن، نیاز به اب را توضیح دهد.
نقش حیاتی ، هضم و جذب، زیست فراهمی ، متابولیسم، عوامل موثر در کمبود و عوارض ناشی از ان، مسمومیت زایی ، مقادیر مورد نیاز روزانه، منابع غذایی ، ماکرومینرال ها را شرح دهد.
نقش حیاتی ، هضم و جذب، زیست فراهمی ، متابولیسم، عوامل موثر در کمبود و عوارض ناشی از ان، مسمومیت زایی ، مقادیر مورد نیاز روزانه، منابع غذایی ، میکرومینرال ها را شرح دهد.
نقش حیاتی ، هضم و جذب، زیست فراهمی ، متابولیسم، عوامل موثر در کمبود و عوارض ناشی از ان، مسمومیت زایی ، مقادیر مورد نیاز روزانه، منابع غذایی ،ریز میکرومینرال ها را شرح دهد.

رئوس مطالب:
· اهمیت و تاریخچه ی ویتامین ها ، نقش حیاتی ، هضم و جذب، زیست فراهمی ، متابولیسم، عوامل موثر در کمبود و عوارض ناشی از ان، مسمومیت زایی ، انتی ویتامین هاو نقش حیاتی ویتامین ها.
· نیاز به املاح و انواع ان  و نقش حیاتی ، هضم و جذب، زیست فراهمی ، متابولیسم، عوامل موثر در کمبود و عوارض ناشی از ان، مسمومیت زایی، انتی املاح ، مقادیر مورد نیاز روزانه، منابع غذایی 
· اب ونقش حیاتی ان ، اب در بدن و تعادل اب بدن، 
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3- انواع ويتامين ها ودلايل نام گذاري آنها را شرح دهد.
4- ساختمان ونقش بيوشيميايي ويتامين های  محلول در اب و چربی  را بیان نماید
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	سوم
	ویتامین D
	· نقش حیاتی ،
· انواع ان
·  هضم و جذب، زیست فراهمی ، متابولیسم، 
· عوامل موثر در کمبود 
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· عوامل موثر در کمبود
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	ششم
	تیامین
	· نقش حیاتی ،
· انواع ان
·  هضم و جذب، زیست فراهمی ، متابولیسم، 
· عوامل موثر در کمبود 
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· عوارض ناشی از ان ، مسمومیت زایی
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	شناختی و عاطفی
	سخنرانی وپرسش و پاسخ وبحث گروهی
	   پروژکتور، اسلاید، تخته وایت برد و ماژیک
	1- حضور به موقع در کلاس
2- شرکت فعالانه در کلاس

3- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.


	هفتم
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·  نقش حیاتی این  ویتامین در بدن 
· عوامل موثر در کمبود
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· عوارض ناشی از ان ، مسمومیت زایی
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· منابع غذایی
	شناختی و عاطفی
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	   پروژکتور، اسلاید، تخته وایت برد و ماژیک
	1- حضور به موقع در کلاس
2- شرکت فعالانه در کلاس
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·  هضم و جذب، زیست فراهمی ، متابولیسم، 
· عوامل موثر در کمبود 
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· بیماری های ناشی از کمبود
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·  عوارض ناشی از ان، مسمومیت زایی 
·  نقش حیاتی این  ویتامین در بدن 
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· منابع غذایی
	شناختی و عاطفی
	سخنرانی وپرسش و پاسخ وبحث گروهی
	   پروژکتور، اسلاید، تخته وایت برد و ماژیک
	1- حضور به موقع در کلاس
2- شرکت فعالانه در کلاس

3- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.


	چهاردهم
	اسید اسکوربیک
	· نقش حیاتی ،
· انواع ان
·  هضم و جذب، زیست فراهمی ، متابولیسم، 
· عوامل موثر در کمبود 
·  عوارض ناشی از ان، مسمومیت زایی 
·  نقش حیاتی این  ویتامین در بدن 
· عوامل موثر در کمبود

· بیماری های ناشی از کمبود

· عوارض ناشی از ان ، مسمومیت زایی

· مقادیر مورد نیاز روزانه 

· منابع غذایی
	شناختی و عاطفی
	سخنرانی وپرسش و پاسخ وبحث گروهی
	   پروژکتور، اسلاید، تخته وایت برد و ماژیک
	1- حضور به موقع در کلاس
2- شرکت فعالانه در کلاس

3- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.


	پانزدهم
	نیاز به املاح و انواع ان  
کلسیم
	کلیاتی در مورد کلسیم 
·  نقش حیاتی
· - هضم و جذب،
·  زیست فراهمی 
·  متابولیسم
·  عوامل موثر در کمبود 
· عوارض ناشی از اضافه دریافت ان، 
·  مقادیر مورد نیاز روزانه
· -منابع غذایی
	شناختی و عاطفی
	سخنرانی وپرسش و پاسخ وبحث گروهی
	   پروژکتور، اسلاید، تخته وایت برد و ماژیک
	1- حضور به موقع در کلاس
2- شرکت فعالانه در کلاس

3- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.


	شانزدهم
	فسفر
	کلیاتی در مورد فسفر
·  نقش حیاتی
· - هضم و جذب،
·  زیست فراهمی 
·  متابولیسم
·  عوامل موثر در کمبود 
· عوارض ناشی از اضافه دریافت ان، 
·  مقادیر مورد نیاز روزانه
· منابع غذایی
	شناختی و عاطفی
	سخنرانی وپرسش و پاسخ وبحث گروهی
	   پروژکتور، اسلاید، تخته وایت برد و ماژیک
	1- حضور به موقع در کلاس
2- شرکت فعالانه در کلاس

3- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.


	هفدهم
	منیزیم
	کلیاتی در مورد منیزیم 
·  نقش حیاتی
· - هضم و جذب،
·  زیست فراهمی 
·  متابولیسم
·  عوامل موثر در کمبود 
· عوارض ناشی از اضافه دریافت ان، 
·  مقادیر مورد نیاز روزانه
· منابع غذایی
	شناختی و عاطفی
	سخنرانی وپرسش و پاسخ وبحث گروهی
	   پروژکتور، اسلاید، تخته وایت برد و ماژیک
	1- حضور به موقع در کلاس
2- شرکت فعالانه در کلاس

3- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.


	هیجدهم
	سدیم
	کلیاتی در مورد سدیم
·  نقش حیاتی
· - هضم و جذب،
·  زیست فراهمی 
·  متابولیسم
·  عوامل موثر در کمبود 
· عوارض ناشی از اضافه دریافت ان، 
·  مقادیر مورد نیاز روزانه
· منابع غذایی
	شناختی و عاطفی
	سخنرانی وپرسش و پاسخ وبحث گروهی
	   پروژکتور، اسلاید، تخته وایت برد و ماژیک
	1- حضور به موقع در کلاس
2- شرکت فعالانه در کلاس

3- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.


	نوزدهم
	پتاسیم
	کلیاتی در مورد پتاسیم 
·  نقش حیاتی
· - هضم و جذب،
·  زیست فراهمی 
·  متابولیسم
·  عوامل موثر در کمبود 
· عوارض ناشی از اضافه دریافت ان، 
·  مقادیر مورد نیاز روزانه
منابع غذایی
	شناختی و عاطفی
	سخنرانی وپرسش و پاسخ وبحث گروهی
	   پروژکتور، اسلاید، تخته وایت برد و ماژیک
	1- حضور به موقع در کلاس
2- شرکت فعالانه در کلاس

3- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.


	بیستم
	اهن
	کلیاتی در مورد اهن
·  نقش حیاتی
· - هضم و جذب،
·  زیست فراهمی 
·  متابولیسم
·  عوامل موثر در کمبود 
· عوارض ناشی از اضافه دریافت ان، 
·  مقادیر مورد نیاز روزانه
منابع غذایی
	شناختی و عاطفی
	سخنرانی وپرسش و پاسخ وبحث گروهی
	   پروژکتور، اسلاید، تخته وایت برد و ماژیک
	1- حضور به موقع در کلاس
2- شرکت فعالانه در کلاس

3- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.


	بیست و یکم
	روی
	کلیاتی در مورد روی
·  نقش حیاتی
· - هضم و جذب،
·  زیست فراهمی 
·  متابولیسم
·  عوامل موثر در کمبود 
· عوارض ناشی از اضافه دریافت ان، 
·  مقادیر مورد نیاز روزانه
منابع غذایی
	شناختی و عاطفی
	سخنرانی وپرسش و پاسخ وبحث گروهی
	   پروژکتور، اسلاید، تخته وایت برد و ماژیک
	1- حضور به موقع در کلاس
2- شرکت فعالانه در کلاس

3- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.


	بیست و دوم
	ید
	کلیاتی در مورد ید
·  نقش حیاتی
· - هضم و جذب،
·  زیست فراهمی 
·  متابولیسم
·  عوامل موثر در کمبود 
· عوارض ناشی از اضافه دریافت ان، 
·  مقادیر مورد نیاز روزانه
منابع غذایی
	شناختی و عاطفی
	سخنرانی وپرسش و پاسخ وبحث گروهی
	   پروژکتور، اسلاید، تخته وایت برد و ماژیک
	1- حضور به موقع در کلاس
2- شرکت فعالانه در کلاس

3- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.


	بیست و سوم
	سلنیوم
	کلیاتی در مورد سلنیوم
·  نقش حیاتی
· - هضم و جذب،
·  زیست فراهمی 
·  متابولیسم
·  عوامل موثر در کمبود 
· عوارض ناشی از اضافه دریافت ان، 
·  مقادیر مورد نیاز روزانه
منابع غذایی
	شناختی و عاطفی
	سخنرانی وپرسش و پاسخ وبحث گروهی
	   پروژکتور، اسلاید، تخته وایت برد و ماژیک
	1- حضور به موقع در کلاس
2- شرکت فعالانه در کلاس

3- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.


	بیست و جهارم
	.
کلیاتی در مورد اب در بدن
	· توزیع اب در بدن 
· تعادل اب بدن
· نیاز به اب را توضیح دهد  
· عوارض ناشی از کمبود و یا اضافه در یافت اب در بدن را توضیح دهد.
	شناختی و عاطفی
	سخنرانی وپرسش و پاسخ وبحث  گروهی
	   پروژکتور، اسلاید، تخته وایت برد و ماژیک
	1- حضور به موقع در کلاس
2- شرکت فعالانه در کلاس



	بیست و پنج.
	امتحان پایان ترم
	   
	
	
	
	


*شرح مختصری از درس : (برای هر جلسه تنظیم گردد)
روش های  یادهی-یادگیریمی تواند  شامل : سخنرانی ،بحث در گروهای کوچک ،نمایشی ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله (pbl)،گردش علمی ،آزمایشگاهی ،یادگیری بر اساس case و غیره
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