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*شرح درس
با توجه به اممیت داده های پاراکلینکی در تشخیص و در نیجه درمان، لذا اشنایی با اداه های پاراکلینیکی و یادگیری و استفاده از انها در تغذیه بالینی و رژیم درمانی حائز اهمیت می باشد. 
اهداف درس:
- اشنایی دانشجویان با داده های پاراکلینیکی(  مجاز شناخته شده توسط نظام پزشکی  برای رشته تغذیه) 
- اشنایی با نحوه ی توشتن ازمایشات مجاز در بیماری های مختلف
اهداف رفتاری :
نوشتن ازمایشات مجاز  در بیماری های مختلف 
	شماره جلسه 
	اهداف اختصاصی (رئوس مطالب همان جلسه)
	اهداف ویژه رفتاری همان جلسه(دانشجو پس از ارائه درس قادر خواهد بود)
	حیطه ایجاد تغییرات پس از آموزش          ( شناختی،روان حرکتی،عاطفی) 
	روش های یاددهی-یادگیری
	مواد و وسایل آموزشی 
	تکالیف دانشجو 


	اول

	ازمون های مربوط به  بیماری دیابت
	- اشنایی با ازمایشات مربوط به بررسی قند خون
-اشنایی با مقادیر نرمال فاکتورهای بیوشیمیایی بررسی قند خون
- اشنایی با عوامل مداخله کننده که بر سطح گلوکر تاثیر گذاشته و سبب افزایش / کاهش سطح گلوکز سرم میشود.
اشنایی با دیابت بارداری و روش های تشخیص ان
	شناختی و عاطفی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند. 



	دوم
	ازمون های مربوط به پروفایل های چربی 
	اشنایی با نحوه ی تفسیر نتایج  مربوط به ازمون های  مربوط به LDL, HDL,  TG& Cholesterol
-  اشنایی با مقادیر نرمال فاکتورهای بیوشیمیایی بررسی پروفایل های چربی در سرم

	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	سوم
	ازمون های مربوط به خون و تشخیص کم خونی 
	- اشنایی با ازمایشات مربوط به خون و کم خونی( از قبیل: RBC,WBC,Hb,Hct,.., folic acid, cobalamin,..)
اشنایی با عوامل مداخله کننده مربوطه
-  اشنایی با مقادیر نرمال فاکتورهای بیوشیمیایی مربوط به کم خونی
-  اشنایی با نحوه ی تفسیر نتایج  مرتبط با کم خونی
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	چهارم
	تست های بررسی انعقاد خون
	- اشنایی با ازمونهای انعقادی ( شمارش پلاکتی ، MPV,PT,PTT,Aptt,INR ) 
- اشنایی با عوامل مداخله کننده مربوطه
-  اشنایی با مقادیر نرمال فاکتورهای بیوشیمیایی مربوط انعقاد خون
-  اشنایی با نحوه ی تفسیر نتایج  مرتبط با ازمایشات انعقاد ی
	
شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	پنجم
	ازمون های مربوط به کلیه
	-اشنایی با ازمون های عملکردی کلیه (  کراتینین خون، اوره نیتروژن خون(BUN )
-اشنایی با مقادیر نرمال فاکتورهای بیوشیمیایی مربوطه
- اشنایی با نحوه ی تفسیر نتایج  مرتبط با ازمایشات مربوطه
	
شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	ششم
	ازمون های مربوط به انزیم های کبدی 
&  انزیم های مرتبط با حملات قلبی 
	اشنایی با ازمون های ALT.SGPT و اسید اوریک خون
اشنایی با ازمون های CP,CPK,CK
اشنایی با عوامل مداخله کننده مربوطه
اشنایی با مقادیر نرمال فاکتورهای بیوشیمیایی مربوطه
- اشنایی با نحوه ی تفسیر نتایج  مرتبط با ازمایشات مربوطه
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	هفتم 
	ازمون های مربوط به تعیین عناصر خونی 
	
- اشنایی با ازمون های مربوط به تعیین عناصر خونی ( کلسیم، منیزیم، فسفر، سدیم و پتاسیم)
اشنایی با عوامل مداخله کننده مربوطه
اشنایی با مقادیر نرمال فاکتورهای بیوشیمیایی مربوطه
- اشنایی با نحوه ی تفسیر نتایج  مرتبط با ازمایشات
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	هشتم
	ازمون های مربوط به التهاب و عفونت
	- اشنایی با  ازمون های مربوط به التهاب و عفونت( ESR,CRP )
- اشنایی با عوامل مداخله کننده مربوطه
اشنایی با مقادیر نرمال فاکتورهای بیوشیمیایی مربوطه
- اشنایی با نحوه ی تفسیر نتایج  مرتبط با ازمایشات
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	نهم
	هورمون ها
	اشنایی با  ازمون های مربوط به هورمون ها(کورتیزول خون، FTI,FT3,FT4,T4,T3,TRH,ACTH )
- اشنایی با عوامل مداخله کننده مربوطه
اشنایی با مقادیر نرمال فاکتورهای بیوشیمیایی مربوطه
- اشنایی با نحوه ی تفسیر نتایج  مرتبط با ازمایشات
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	دهم
	فاکتور روماتوئید& 
تست انتی بادی های هلیکوباکتر پیلوری &
تست تشخیص زودرس بدخیمی های پروستات
	اشنایی با  ازمون های مربوطه
- اشنایی با عوامل مداخله کننده مربوطه
اشنایی با مقادیر نرمال فاکتورهای بیوشیمیایی مربوطه
- اشنایی با نحوه ی تفسیر نتایج  مرتبط با ازمایشات
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	یازدهم
	ازمایش مدفوع
	اشنایی با  ازمون های مربوطه
- اشنایی با عوامل مداخله کننده مربوطه
اشنایی با مقادیر نرمال فاکتورهای بیوشیمیایی مربوطه
- اشنایی با نحوه ی تفسیر نتایج  مرتبط با ازمایشات
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	دوازدهم
	نوشتن ازمایشات مجاز  در بیماری های مختلف
	اشنایی با نحوه ی نوشتن ازمایشات مجاز در بیماری های مختلف
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	بحث پیرامون مطالب ارائه شده

	
	امتحان پایان ترم
	
	
	
	
	


*شرح مختصری از درس : (برای هر جلسه تنظیم گردد)
روش های  یادهی-یادگیریمی تواند  شامل : سخنرانی ،بحث در گروهای کوچک ،نمایشی ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله (pbl)،گردش علمی ،آزمایشگاهی ،یادگیری بر اساس case و غیره
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