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*شرح درس :
با توجه  به اهمیت درمان بیماری ها از طریق رژیم غذایی ، لذا اشنایی دانشجویان با رژیم های درمانی در یماری ها ی مختلف حائز اهمیت می باشد.
اهداف درس:
1- اشنایی دانشجویان با نحوه ی رژیم درمانی و تنظیم رژیم غذایی  در چاقی 
2- اشنایی دانشجویان با نحوه ی رژیم درمانی و تنظیم رژیم غذایی   در لاغری
3- اشنایی دانشجویان با نحوه ی رژیم درمانی و تنظیم رژیم غذایی   برای مادران باردار
4- اشنایی دانشجویان با نحوه ی رژیم درمانی و تنظیم رژیم غذایی    برای مادران شیرده
5- اشنایی دانشجویان با نحوه ی رژیم درمانی و تنظیم رژیم غذایی     برای کودکان
6- اشنایی دانشجویان با  بیماری های قلبی و عروقی  و نحوه ی رژیم درمانی و تنظیم رژیم غذایی   برای این بیماران 
7- اشنایی دانشجویان با  بیماری های روماتیسمی  و نحوه ی رژیم درمانی و تنظیم رژیم غذایی    برای این بیماران 
8- اشنایی دانشجویان با  الرژی های غذایی و نحوه ی رژیم درمانی و تنظیم ان  رژیم غذایی    این بیماران
اهداف رفتاری :
اهمیت رژیم درمانی را در بهبود وضع بیماربداند
اشنایی با وظایف رژیم شناس و متخصص تغذیه در تیم بهداشتی و نحوه ی همکاری با پزشک و پرستار
	شماره جلسه 
	اهداف اختصاصی (رئوس مطالب همان جلسه)
	اهداف ویژه رفتاری همان جلسه(دانشجو پس از ارائه درس قادر خواهد بود)
	حیطه ایجاد تغییرات پس از آموزش          ( شناختی،روان حرکتی،عاطفی) 
	روش های یاددهی-یادگیری
	مواد و وسایل آموزشی 
	تکالیف دانشجو 


	اول

	مقدمه و تاریخچه
	اشنایی دانشجویان با تاریخچه رژیم درمانی و مقدمات علم تغذیه بالینی و رژیم درمانی و اهمیت ان

	شناختی و عاطفی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند. 



	دوم
	ارزیابی تغذیه بیمار
	اشنایی دانشجویان با نحوه ارزیابی تغذیه بیمار و نحوه ی تنظیم رژیم درمانی و توصیه های غذایی بر اساس نوع بیماری و شرایط بیمار

	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	سوم
	رژیم درمانی در موارد چاقی 
	اشنایی دانشجویان با:
تعریف چاقی ، علل چاقی  وانواع ان 
اشنایی با  روش های بررسی وضعیت افراد چاق  
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	چهارم
	ادمه مبحث چاقی، 
 تکنولوژی های جدید در درمان چاقی 
	اشنایی با انواع تکنیک های درمان چاقی 
- درمان دارویی و استفاد هاز مکمل ها 
درمان چاقی توسط  جراحی  
	
شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	پنچم
	ادمه مبحث چاقی 
حل کیس درمانی
	درمان پزشکی تغذیه ای افراد چاق
اشنایی با  نحوه ارزیابی تغذیه بیماران چاق  و نحوه ی تنظیم رژیم درمانی 
تنطیم رژیم مناسب برای بیمارمبتلا به چاقی  توسط دانشجویان
	
شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	ششم
	رژیم درمانی در موارد لاغری  وحل کیس درمانی
	تعریف لاغری ، انواع و علل لاغری
روش های بررسی وضعیت افراد لاغر
اشنایی با  نحوه ارزیابی تغذیه بیماران لاغر  و نحوه ی تنظیم رژیم درمانی 
تنطیم رژیم مناسب برای بیمار  توسط دانشجویان

	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	هفتم 
	رژیم درمانی برای مادران باردار( رژیم درمانی برای مادران باردار با وزن نرمال، رژیم درمانی برای مادران باردار لاغر و رژیم درمانی برای مادران باردار چاق
	اشنایی دانشجویان با نیازهای تغذیه ای مادران باردار در دوره های مختلف بارداری 
اشنایی با نیازهای تغذیه ای مادران باردار باوزن نرمال، لاغر و چاق 
 
اشنایی با نیازهای تغذیه ای مادران باردار با وزن نرمال، لاغر و چاق با بیش از یک جنین 
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	هشتم
	ادامه مبحث: رژیم درمانی برای مادران باردار( رژیم درمانی برای مادران باردار با وزن نرمال، رژیم درمانی برای مادران باردار لاغر و رژیم درمانی برای مادران باردار چاق
	اشنایی دانشجویان با نحوه  تنطیم رژیم برای مادران باردار با وزن نرمال ، برای مادران باردارلاغر و مادران باردارچاق دارای یک جنین 
اشنایی دانشجویان با نحوه  تنطیم رژیم برای مادران باردار با وزن نرمال ، برای مادران باردارلاغر و مادران باردارچاق دارای  بیش ازیک جنین 

	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	نهم
	رژیم درمانی برای مادران شیرده رژیم درمانی برای مادران شیرده با وزن نرمال، رژیم درمانی برای مادران شیرده  لاغر و رژیم درمانی برای مادران شیرده 
	اشنایی دانشجویان با نحوه  تنطیم رژیم برای مادران شیرده  با وزن نرمال ، برای مادران شیرده لاغر و مادران شیرده چاق
حل کیس مربوط به مادران شیرده
	شناختی 
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	دهم
	چاقی و لاغری در کودکان و نوجوانان 
	اشنایی دانشجویان با نحوه ی بررسی وضعیت تغذیه کودکان و نوجوانان چاق ولاغر
اشنایی با نحوه تنطیم رژیم غذایی کودکان و نوجوانان چاق و لاغر
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	یازدهم
	رژیم درمانی در بیماری های قلبی و عروقی 
1- نارسایی قلبی 
	اشنایی دانشجو با تعریف نارسایی قلبی ، 
عللا بتلا به نارسایی قلبی و علائم و نشانه های  نارسایی قلبی روش های تشخیص ودرمان ان
بررسی وضعیت  تغذیه بیماران مبتلا به نارسایی قلبی و 
اشنایی بانحوه تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به نارسایی قلبی  
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	دوازدهم
	ادامه مبحث رژیم درمانی در بیماری های قلبی و عروقی 
2- بیماری های عروق کرونر 
	اشنایی دانشجو با تعریف بیماری های عروق کرونر ، 
عللا بتلا بیماری های عروق کرونر و علائم و نشانه های   بیماری های عروق کرونر  روش های تشخیص ودرمان ان
بررسی وضعیت تغذیه  بیماران مبتلا به  بیماری های عروق کرونر و 
اشنایی بانحوه تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به بیماری عروق کرونر  
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	سیزدهم
	ادامه مبحث رژیم درمانی در بیماری های قلبی و عروقی
3- هیپرلپیدمی 
	  اشنایی دانشجو با تعریف وتشخیص هیپرلپیدمی  ، 
بررسی وضعیت تغذیه در هیپرلپیدمی  
اشنایی بانحوه تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا هیپرلپیدمی 
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	جهاردهم
	ادامه مبحث رژیم درمانی در بیماری های قلبی و عروقی
4- پرفشارخونی 
5- پیوند قلب
	  اشنایی دانشجو با تعریف وتشخیص هیپرتانسیون  ، 
بررسی وضعیت تغذیه در هیپرتانسیون  
اشنایی بانحوه تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا هیپرتانسیون
اشنایی دانشجویان با روش های تشخیص پزشکی مورد نیاز در پیوند قلب، علل زمینه ای نارسایی قلبی و یا بیماری هایی که منجر به پیوند قلب می شوند
بررسی وضعیت تغذیه در بیماران نیازمند به پیوند قلب اشنایی بانحوه تنظیم رژیم غذایی برای بیماران پس از دریافت قلب



	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	پانزدهم
	رژیم درمانی در بیماری های روماتیسمی 
	اشنایی دانشجو با تعریف و علل ابتلا به بیماری های روماتیسمی ، 
روش های تشخیص بیماری های روماتیسمی 
بررسی وضعیت تغذیه در بیماری روماتیسم
اشنایی بانحوه تنظیم رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به بیماری روماتیسمی 
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	- در پایان کلاس به دانشجویان مباحثی که در جلسه بعد قرار است مورد بحث قرار گیرد گفته شده و از انها خواسته می شود که پیرامون ان مطالب مطالعه نمایند.



	شانزدهم
	رژیم درمانی در الرژی های غذایی 
	اشنایی دانشجو با تعریف الرژن
فیزیوپاتولوژی الرژی 
تستها و ازمایش های تشخیص الرژی 
انواع موادر الرژن غذایی 
اشنایی با نحوه ی تنظیم رژی غذایی برای بیماران مبتلا به الرژی غذایی
	شناختی و عاطفی و روان حرکتی
	پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	پاورپوینت

	بحث پیرامون مطالب ارائه شده

	هفدهم
	امتحان پایان ترم
	
	
	
	
	


*شرح مختصری از درس : (برای هر جلسه تنظیم گردد)
روش های  یادهی-یادگیریمی تواند  شامل : سخنرانی ،بحث در گروهای کوچک ،نمایشی ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله (pbl)،گردش علمی ،آزمایشگاهی ،یادگیری بر اساس case و غیره
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