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با آزمون های ساده آماری و ارائه و تفسیر نتایج انواع را درک کند.  های مهم بهداشتیو شاخص مفاهیم مقدماتی آمار و احتمالات بتواندانتظار می رود که در پایان این درس دانشجو  :هدف کلی درس *

 .مطالعه استفاده نمایدبه عنوان ابزاری در جهت تجزیه و تحلیل داده های منتج از  SPSSو بتواند از نرم افزار آماری  ی علوم پزشکی آشنا باشدمطالعات ساده در حیطه

 

  



 

 درس واحد تئوری شرح مختصری از *

 

  

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اهداف اختصاصی

ایجاد تغییرات  حیطه

 پس از آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 یآموزش

 تکالیف دانشجو

 

۱ 

آشنایی با دانشجویان 

و بیان اهداف واحد 

درسی، آشنایی با 

آشنایی با  آمار،

 متغیرها 

 و ارائه طرح درس درس نابعاهداف و م سرفصل،  * بیان

 علم آمار و مفاهیم اساسی آن* بیان اهمیت 

 * آشنایی با انواع روش های نمونه گیری

 گیری آنها آشنا باشد.های اندازهیاس* دانشجو با انواع  متغیرها و مق

گیری خواهد * دانشجو بتواند متغیرهایی که در طرح تحقیقاتی اندازه

 شد را شناسایی کرده و نوع و مقیاس آنها را تعیین کند.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 ماژیک وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

----------- 

 

۲ 

 بندیدستهآشنایی با 

ها در و تنظیم داده

 جدول و نمودار

بندی کرده و در جدول توزیع فراوانی * دانشجو بتواند اطلاعات را دسته

 خلاصه نماید.

ها )مطلق، نسبی، تجمعی( را بشناسد و قادر به * دانشجو انواع فراوانی

 محاسبه آنها باشد.

 * دانشجو بتواند جداول فراوانی را  تفسیر  کند.

 های کیفی را رسم و تفسیرکند. ند نمودار مناسب داده* دانشجو بتوا

 های کمی را رسم و تفسیرکند.  ** دانشجو بتواند نمودار مناسب داده

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 ماژیک وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 وهای کلاسی بحث  در شرکت

 حمطر سوالات ها و انجام تمرین

 یبعد جلسه در آنها ارائه و شده

۳ 
های محاسبه شاخص

 مرکزی و پراکندگی

های مرکزی )میانگین، میانه و نما( را محاسبه و * دانشجو بتواند شاخص

 تفسیر نماید و کاربرد آن را بداند.

 های پراکندگی و موارد کاربرد آنها را بداند.*  دانشجو مفهوم شاخص

غییرات، واریانس، های پراکندگی )دامنه ت*  دانشجو بتواند شاخص

 انحراف معیار، ضریب تغییرات( را محاسبه و تفسیر نماید.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد، ماژیک

 ویدیو پروژکتور 

 وهای کلاسی بحث  در شرکت

 حمطر سوالات ها و انجام تمرین

 یبعد جلسه در آنها ارائه وشده 

۰ 

آشنایی با قوانین 

یه شمارش و نظر

 احتمال

 * پرسش و پاسخ در زمینه  مباحث جلسه قبل

مفهوم فاکتوریل، جایگشت، ترتیب و ترکیب را یاد گرفته و دانشجو  * 

 نحوه بکارگیری آنها را بداند.

 مفهوم احتمال را توضیح دهد.دانشجو  * 

و قوانین جمع و ضرب  هدواحتمال شرطی را محاسبه نمدانشجو بتواند  * 

 را توضیح دهد.

 . مسائل مربوط به احتمال را حل کنددانشجو بتواند  * 

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد، ماژیک

 ویدیو پروژکتور 

 وهای کلاسی بحث  در شرکت

 حمطر سوالات ها و انجام تمرین

 یبعد جلسه در آنها ارائه و شده

 *کوئیز



 

 

 

 

 

شماره 

 جلسه

 تاری همان جلسهاهداف ویژه رف اهداف اختصاصی
ایجاد تغییرات  حیطه

 پس از آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

۵ 

با متغیرهای  آشنایی

 تصادفی گسسته و

   اهآن احتمالتوزیع 

 بیان کند.متغیر تصادفی را مفهوم  * دانشجو بتواند

 دهد. را تشخیص گسسته و پیوستهتصادفی  متغیرتفاوت بین  دانشجو * 

ل و بصورت جدوگسسته را توزیع احتمال متغیر تصادفی  * دانشجو بتواند

 .نمودار نمایش دهد

دست بگسسته را امید ریاضی و واریانس متغیر تصادفی  بتواند * دانشجو

 آورد.

 بداند. ای را بشناسد و موارد کاربرد آن رادوجمله توزیع دانشجو *

 بداند. ناسد و موارد کاربرد آن راپواسن را بش توزیع دانشجو *

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 ماژیک وایت بورد،

 ویدیو پروژکتور 

 وهای کلاسی بحث  در شرکت

 حمطر سوالات ها و انجام تمرین

 یبعد جلسه در آنها ارائه و شده

۶ 

توزیع آشنایی با 

نرمال و اهمیت و 

کاربرد آن در 

 مشاهدات پزشکی

نرمال را شناخته و اهمیت آن در مشاهدات پزشکی را  جو توزیعدانش* 

 توضیح دهد.

 های نرمال را بداند.ی استاندارد کردن توزیع دادهدانشجو نحوه* 

ل ی دانشجو نحوه*  استفاده از جدول توزیع نرمال را بداند و بتواند مسائ

 مربوط به آن را حل کند.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد، ماژیک

 ویدیو پروژکتور 

 وهای کلاسی بحث  در شرکت

 حمطر سوالات ها و انجام تمرین

 یبعد جلسه در آنها ارائه و شده

۷ 

آشنایی با برآورد 

 نقطه ای و فاصله ای

های تعیین و روش

 حجم نمونه

 .دانشجو بتواند قضیه حد مرکزی را بیان کند * 

 کند.میانگین و نسبت را محاسبه ای برآورد نقطهدانشجو بتواند  * 

با فرض معلوم  رامیانگین یک جامعه  ایفاصلهدانشجو بتواند برآورد  * 

 کند. یینتع بودن و یا مجهول بودن واریانس

 کند. محاسبه  رانسبت در یک جامعه  ایفاصله* دانشجو بتواند برآورد 

نها برآورد * دانشجو بتواند حجم نمونه را برای مطالعاتی که هدف آ

 میانگین است محاسبه نماید.

* دانشجو بتواند حجم نمونه را برای مطالعاتی که هدف آنها برآورد نسبت 

 است محاسبه نماید.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد، ماژیک

 ویدیو پروژکتور 

 وهای کلاسی بحث  در شرکت

 حمطر سوالات ها و انجام تمرین

 یبعد جلسه در آنها ئهارا و شده

۹ 

آشنایی با آزمون 

فرض و مفاهیم 

 مرتبط با آن

طای نوع اول وم آزمون فرض، فرض صفر و مقابل، خمفهدانشجو بتواند  * 

 دهد. شرحو خطای نوع دوم را 

 دانشجو بتواند تفاوت آزمون یکدامنه و دو دامنه را مشخص کند. * 

 ..را شرح دهد P-valueداری، دانشجو بتواند مفهوم سطح معنی * 

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد، ماژیک

 ویدیو پروژکتور 

 وهای کلاسی بحث  در شرکت

 حمطر سوالات ها و انجام تمرین

  یبعد جلسه در آنها ارائه و شده



 

  

 

شماره 

 جلسه

 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اهداف اختصاصی
ایجاد تغییرات  حیطه

 از آموزشپس 

-روش های یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

۹ 

های انجام آزمون

 متداول آماری

  ومیانگین  ) مقایسه

یک عدد با  نسبت

 ثابت(

 های مربوط به آزمون مقایسه میانگین را بداند.فرض* دانشجو پیش

ودن ض معلوم بیک عدد ثابت را با فرمیانگین با  *  دانشجو بتواند مقایسه

 نماید. آزمون واریانس

 یک عدد ثابت را با فرض نامعلوم بودنمیانگین با  *  دانشجو بتواند مقایسه

 نماید. آزمون واریانس

 * دانشجو بتواند آزمون مقایسه نسبت با یک مقدار ثابت را انجام دهد.

 * دانشجو بتواند آزمون مقایسه نسبت دو نمونه مستقل را انجام دهد.

 ختیشنا
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد، ماژیک

 ویدیو پروژکتور 

 وهای کلاسی بحث  در شرکت

 حمطر سوالات ها و انجام تمرین

  یبعد جلسه در آنها ارائه و شده

۱۰ 

های انجام آزمون

 متداول آماری

) مقایسه میانگین 

دو گروه مستقل و 

 وابسته(

ل  های مربوط بهفرض* دانشجو پیش آزمون مقایسه میانگین دو گروه مستق

 را بداند.

 * دانشجو بتواند آزمون مقایسه واریانس دو جامعه را انجام دهد.

لوم با فرض معرا نمونه مستقل میانگین دو  مقایسهآزمون  دانشجو بتواند* 

 .انجام دهد بودن واریانس

امعلوم فرض نبا را نمونه مستقل میانگین دو  مقایسهآزمون  دانشجو بتواند* 

 .انجام دهد بودن واریانس

های مربوط به آزمون مقایسه میانگین دو گروه وابسته فرض* دانشجو پیش

 را بداند.

انجام  زوجی(tوابسته ) نمونه مقایسه میانگین دوآزمون  دانشجو بتواند* 

 .و تفسیر کند دهد

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد، ماژیک

 پروژکتور ویدیو 

 وهای کلاسی بحث  در شرکت

 حمطر سوالات ها و انجام تمرین

  یبعد جلسه در آنها ارائه و شده

۱۱ 
آشنایی با مفهوم 

 همبستگی

 .دکن دانشجو بتواند مفهوم همبستگی بین دو متغیر را بیان* 

* دانشجو بتواند نمودار پراکندگی دو متغیر کمی را رسم کرده و آن را 

 تفسیر کند.

* دانشجو مفهوم ارتباط مستقیم و معکوس بین دو متغیر را درک کرده و 

 آن را تفسیر کند.

* دانشجو بتواند ضریب همبستگی پیرسن را محاسبه کرده و به کمک آن 

 جهت و شدت همبستگی را تعیین کند.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 دانشجویان

 وایت بورد، ماژیک

 ویدیو پروژکتور 

 وهای کلاسی ثبح  در شرکت

 حمطر سوالات ها و انجام تمرین

  یبعد جلسه در آنها ارائه و شده



 

 

  

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اهداف اختصاصی

ایجاد تغییرات  حیطه

 پس از آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

۱۲ 
آشنایی با تحلیل 

 داده های شمارشی

 * دانشجو بتواند جدول توافقی دو صفت کیفی را تشکیل دهد.

 دو را بداند.های آزمون کایفرض* دانشجو پیش

* دانشجو بتواند آزمون استقلال دو صفت کیفی را در جداول توافقی انجام 

 دهد.

 * دانشجو بتواند ارتباط متغیرهای کیفی را تفسیر کند.

 شناختی
سخنرانی و مباحثه با 

 ندانشجویا

 وایت بورد، ماژیک

 ویدیو پروژکتور 

 وهای کلاسی بحث  در شرکت

 حمطر سوالات ها و انجام تمرین

  یبعد جلسه در آنها ارائه و شده



 
 درس عملی واحد از یمختصر شرح*

 

 

 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اهداف اختصاصی

ایجاد تغییرات  حیطه

 پس از آموزش

-روش های یاددهی

 گیرییاد

مواد و وسایل 

 آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

۱۳ 

افزار  نرم با آشنایی

SPSS 
 

 

 .شود آشنا SPSS افزارنرم بکارگیری و نصب ینحوه با دانشجو *

 و شود آشنا SPSS افزارنرم محیط مختلف قسمتهای با دانشجو *

 .بشناسد را آن قابلیتهای

 .بشناسد را SPSS مختلف هایپنجره دانشجو *

 تیشناخ
 -نرم  با کار و سخنرانی

 افزار

 ویدیو بورد، وایت

 پروژکتور

 تعداد به کامپیوتر

 دانشجویان

 

 و کلاسی بحثهای در شرکت

آن در  ارائه و عملی پروژه انجام

 بعدی هجلس

۱۰ 
 ها داده ورود نحوه

 

 وارد را هاداده و نماید تعریف SPSS در را متغیرها باشد قادر دانشجو *

 .کند افزارنرم

 .بداند جدید فایل کردن باز و هاداده فایل کردن ذخیره ینحوه دانشجو *

 محیط در را واقعی داده مجموعه یک به مربوط فایل بتواند دانشجو *

SPSS  کند وارد را آن هایداده و دهد تشکیل. 

 شناختی
 -نرم  با کار و سخنرانی

 افزار

 ویدیو بورد، وایت

 پروژکتور

 تعداد به کامپیوتر

 نشجویاندا

 

 و کلاسی بحثهای در شرکت

آن در  ارائه و عملی پروژه انجام

 جلسه بعدی

۱۵ 

 با شناییآ

 و جانبی دستورهای

 SPSS پرکاربرد

 ایرتبه متغیر بصورت Recode دستور با را کمی متغیر بتواند دانشجو *

 .کند کددهی

 روی از Compute دستور با را محاسباتی متغیرهای بتواند دانشجو *

 .بسازد متغیرها ایرس

 آشنا (Select cases) هاداده از موارد برخی انتخاب ینحوه با دانشجو *

 .باشد

 متغیر یک برحسب( گروه چند به فایل شکستن ینحوه با دانشجو *

 (Split). باشد آشنا )کیفی

 شناختی
 -نرم  با کار و سخنرانی

 افزار

 ویدیو بورد، وایت

 پروژکتور

 تعداد به کامپیوتر

 دانشجویان

 

 و کلاسی بحثهای در شرکت

آن در  ارائه و عملی پروژه انجام

 جلسه بعدی

۱۶ 
داده ها با توصیف 

 SPSS نرم افزار 

 توصیف نماید. Frequencies دستور را با ی کیفیهاداده * دانشجو بتواند

 توصیف نماید. Frequencies دستور را باکمی  یهاداده * دانشجو بتواند

 د.نبدا را Descriptive دستور ها بادادهتوصیف  یحوه*  دانشجو ن

 دستور با کیفی، متغیر یک سطوح در را کمی هایداده بتواند دانشجو *

Explore نماید توصیف. 

 .شود آشنا SPSS افزار نرم توسظ نمودارها ترسیم نحوه با دانشجو *

 شناختی
 -نرم  با کار و سخنرانی

 افزار

 ویدیو بورد، وایت

تورپروژک  

 تعداد به کامپیوتر

 دانشجویان

 

 و کلاسی بحثهای در شرکت

آن در  ارائه و عملی پروژه انجام

 جلسه بعدی



 

 

 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری همان جلسه اهداف اختصاصی

ایجاد تغییرات  حیطه

 پس از آموزش

-روش های یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 تکالیف دانشجو

 

۱۷ 

 یسهمقا آزمون

 یک با میانگین

  توسط ثابت عدد

SPSS 

 قبل جلسه مباحث زمینه در پاسخ و پرسش *

 .کند تفسیر و آزمون را مشاهدات بودن نرمال بتواند دانشجو *

 .کند آزمون را ثابت عدد یک با جامعه میانگین برابری بتواند دانشجو *

 شناختی
 -نرم  با کار و سخنرانی

 افزار

 ویدیو بورد، وایت

کتورپروژ  

 تعداد به کامپیوتر

 دانشجویان

 

 و کلاسی بحثهای در شرکت

آن در  ارائه و عملی پروژه انجام

 جلسه بعدی

۱۹ 

 مقایسه آزمون

 نمونه دو میانگین

 و وابسته مستقل

 SPSS  توسط

 .بداند را و وابسته مستقل گروه دو هایداده ورود ینحوه دانشجو *

و  مستقل گروه دو میانگین مقایسه به مربوط هایفرضپیش دانشجو *

 .بداند را وابسته

 .نماید تفسیر و آزمون را گروه دو واریانس برابری بتواند دانشجو *

 را نتیجه و آزمون را مستقل گروه دو میانگین برابری بتواند دانشجو *

 .مایدن تفسیر

یجه و نتکرده  دو گروه وابسته را آزمونمیانگین  * دانشجو بتواند  برابری

 را تفسیر نماید.

 شناختی
 -نرم  با کار و سخنرانی

 افزار

 ویدیو بورد، وایت

 پروژکتور

 تعداد به کامپیوتر

 دانشجویان

 

 و کلاسی بحثهای در شرکت

آن در  ارائه و عملی پروژه انجام

 جلسه بعدی

۱۹ 

برابری  آزمون

نسبت جامعه با یک 

 دوعدد ثابت،  کای

 SPSSتوسط  

 .دکند ثابت را آزمون جامعه با یک عد نسبت * دانشجو بتواند برابری

 جدول توافقی را تشکیل دهد.* دانشجو بتواند 

 *  دانشجو مفهوم فراوانی مشاهده شده و فراوانی مورد انتظار را بداند. 

 دو را بداند.آزمون کایهای مربوط به فرض* دانشجو پیش

آزمون استقلال جدول توافقی را انجام داده و نتیجه را * دانشجو بتواند 

 تفسیر کند.

 تشخیصید آزمون دقیق فیشر استفاده شود را * دانشجو شرایطی که با

 دهد.

 شناختی
 -نرم  با کار و سخنرانی

 افزار

 ویدیو بورد، وایت

 پروژکتور

 تعداد به کامپیوتر

 دانشجویان

 

 و کلاسی بحثهای در شرکت

آن در  ارائه و عملی پروژه انجام

 جلسه بعدی

  همبستگیآزمون  ۲۰

رسم کرده و آن  SPSSبا  * دانشجو بتواند نمودار پراکش دو متغیر کمی را 

 را تفسیر کند.

و تفسیر  همحاسب SPSS*  دانشجو بتواند ضریب همبستگی پیرسن را با 

 د.ماین

* دانشجو مفهوم ارتباط مستقیم و معکوس بین دو متغیر را درک کرده و 

 آن را تفسیر کند.

 شناختی
 -نرم  با کار و سخنرانی

 افزار

 ویدیو بورد، وایت

 پروژکتور

 تعداد به کامپیوتر

 دانشجویان

 

 و کلاسی بحثهای در شرکت

آن در  ارائه و عملی پروژه انجام

 جلسه بعدی

                      درصد نمره( ۵۰( نمره پایان ترم )۰                  درصد نمره(   ۲۵( نمره عملی )۳              صد نمره(  در ۲۰( نمره میان ترم )۲                    درصد نمره( ۵) طول ترم( حضور فعال و منظم دانشجو در ۱         نمره نهایی دانشجو: 


