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 زابلدانشگاه علوم پزشکی  و توسعه آموزش پزشکی اتمرکز مطالع - یمعاونت آموزش

 99-99 تحصیلی اول یمسالن                                                                                                                                                                          فرم طرح درس 
 فرشاد امیرخیزی دکتر مدرس: بهداشتدانشکده  برگزاری: محل کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان: بهداشت حرفه ای  رشته تحصیلی:  و بیوشیمی  اصول تغذیه نام درس:

    فرد و جامعهعلائم سوء تغذیه در  اساییتغذیه صحیح و شندر کاربرد اهمیت تغذیه صحیح در تامین سلامت فرد و مهارت  شناختگسترش دانش تغذیه ای و  هدف کلی درس:

 Nutrition and Diagnostic Related Care؛ edition th:12Krause's Food, Nutrition & Diet Therapy  منابع اصلی درس:

شماره 

 جلسه

اهداف میانی  )رئوس 

 مطالب(

 اهداف ویژه

 ناختی، عاطفی، روان حرکتی()بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : ش 

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 زمان جلسه

 )دقیقه(
 تکالیف دانشجو

 ارزشیابینحوه

 ودرصد آن

1 
آشنایی و توضیح اهداف کلی 
درس و  بیان طرح درس و 

 آشنایی دانشجو با نحوه ارزشیابی

 دانشجو با طرح درس آشنا شود. -1
 با اهمیت، اهداف و سرفصل درس آشنا شود. دانشجو -2
 دانشجو با نحوه ارزشیابی درس آشنا شود. -3

 ----------- ------------ دقیقه 09 ------------ سخنرانی شناختی

2 
؛ دانشجو با انرژی مورد نیاز بدن

جزای آن و عوامل موثر بر آن ا
 آشنا شود. 

 عریف کند.دانشجو بتواند انرژی مورد نیاز بدن را ت -1
 دانشجو بتواند اجزای انرژی مصرفی در بدن را نام ببرد. -2
 دانشجو بتواند انرژی پایه را تعریف کرده و عوامل موثر بر آن را نام ببرد. -3
 دانشجو با اثر گرمازایی غذا آشنا شده و عوامل موثر بر آن را نام ببرد. -4
 بدن آشنا شود. دانشجو با مواد مغذی تأمین کننده انرژی برای  -5
 دانشجو با نحوه محاسبه انرژی مورد نیاز بدن آشنا شود. -6

 تابلو وایت بورد سخنرانی شناختی

 دقیقه 19
 دقیقه 15
 دقیقه 29
 دقیقه 29
 دقیقه 19
 دقیقه 15

بیان  توان شرح و
در مورد  کلیاتی

انرژی مورد نیاز بدن 
و توان محاسبه 

 انرژی مورد نیاز خود

 تكوینی یا 
ای برای  مرحله

سنجش میزان 
دریافت مباحث 
جلسه توسط 
 دانشجویان

3 
دانشجو با انواع کربوهیدراتها و 

 نقش آنها در بدن آشنا شود.

 دانشجو با تقسیم بندی انواع کربوهیدراتها آشنا شود. -1
 دانشجو بتواند انواع فیبرهای غذایی و منابع غذایی آنها  را نام ببرد. -2
 اع فیبرهای غذایی در سلامتی آشنا شود.دانشجو با نقش انو -3
 دانشجو بتواند مراحل هضم و جذب کربوهیدراتها را توضیح دهد. -4
 دانشجو با نقش کربوهیدراتها در بدن آشنا شود. -5

 شناختی
سخنرانی و بحث 

 گروهی
 تابلو وایت بورد

 دقیقه 15
 دقیقه 29
 دقیقه 39
 دقیقه 19
 دقیقه 15

 

بیان  توان شرح و
 در مورد  کلیاتی

کربوهیدراتها و نقش 
 آنها در بدن

تكوینی یا     
مرحله ای برای 
سنجش میزان 
دریافت مباحث 
جلسه توسط 
 دانشجویان

4 
دانشجو با چربیها و نقش آنها به 
عنوان یک درشت مغذی در بدن 

 آشنا شود. 

 دانشجو با انواع تقسیم بندی چربیها از دیدگاه تغذیه ای آشنا شود.  -1
 شجو انواع منابع غذایی چربیهای اشباع و غیراشباع را بشناسد.دان -2
 دانشجو با اثر مصرف انواع چربیها بر سلامتی و بروز بیماریهای مزمن آشنا شود. -3
 دانشجو با مراحل هضم و جذب چربیها آشنا شود. -4
 دانشجو با توصیه های تغذیه ای در مورد مقدار و نوع چربی مصرفی آشنا شود.  -5
 دانشجو با اسیدهای چرب آتروژنیک و منایع غذایی آنها آشنا شود. -6

 شناختی
سخنرانی و بحث 

 گروهی
 تابلو وایت بورد

 دقیقه 15
 دقیقه 29
 دقیقه 29
 دقیقه 15
 دقیقه 19
 دقیقه 19

بیان  توان شرح و
 در مورد  کلیاتی
؛ منابع چربیها

و نقش آنها  غذایی
 در بدن

تكوینی یا     
 مرحله ای برای
سنجش میزان 
دریافت مباحث 
جلسه توسط 
 دانشجویان

                                                 
   ش علمی، آزمایشی گرد –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  لط یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تس نیای یا تكوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.
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 زابلو توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی  اتمرکز مطالع -معاونت آموزشی 
 

شماره 

 جلسه

اهداف میانی  )رئوس 

 مطالب(

 اهداف ویژه 

 )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 دگیرییا

مواد و وسایل 

 آموزشی

 زمان جلسه

 )دقیقه(
 تکالیف دانشجو

 ارزشیابینحوه

 ودرصد آن

5 

دانشجو با پروتئین ها و 
نقش آنها به عنوان  یک 
درشت مغذی در بدن آشنا 

 شود.

 دانشجو انواع اسیدهای آمینه ضروری و غیرضروری را بشناسد.  -1
 ن ها آشنا شود و تفاوت آنها را بداند.دانشجو با منابع گیاهی و حیوانی پروتئی -2
 دانشجو با مراحل هضم و جذب پروتئینها آشنا شود. -3
 دانشجو با مفهوم اسیدهای آمینه محدود کننده در منابع غذایی آشنا شود.  -4
 دانشجو مفهوم تعادل ازت را بداند و عوامل موثر بر آن را بشناسد. -5
ی بیماریهای ناشی از کمبود دریافت پروتئین بویژه در دانشجو با اپیدمیولوژی و شناسای  -6

 کودکان آشنا شود.

 شناختی
سخنرانی و بحث 

 گروهی
 تابلو وایت بورد

 دقیقه 15
 دقیقه 15
 دقیقه 19
 دقیقه 15
 دقیقه 15

 
 دقیقه 29

بیان  توان شرح و
در مورد  کلیاتی

؛ منابع پروتئین ها

و بیماریهای  غذایی
ناشی از کمبود 

 ادریافت آنه

تكوینی یا     
مرحله ای برای 
سنجش میزان 
دریافت مباحث 
جلسه توسط 
 دانشجویان

6 

دانشجو با تقسیم بندی 
ویتامین ها و نقش ویتامین 

A  در بدن و اثرات کمبود و
 فزونی آن  آشنا شود.

 دانشجو ویتامین های محلول در چربی و محلول در آب را بشناسد. -1
 در بدن را بشناسد . Aیتامین دانشجو نقش فیزیولوژیک و  -2
 در بدن را بداند. Aدانشجو مراحل جذب؛ انتقال و ذخیره سازی ویتامین  -3
 آشنا شود. Aدانشجو با منابع گیاهی و حیوانی ویتامین  -4
 را بشناسد. Aدانشجو علایم ناشی از کمبود ویتامین  -5
 را بشناسد. Aدانشجو علایم ناشی از مسمومیت ویتامین  -6

 شناختی
سخنرانی و بحث 

 گروهی
 تابلو وایت بورد

 دقیقه 15
 دقیقه 15
 دقیقه 15
 دقیقه 19
 دقیقه 29
 دقیقه 15

 

بیان  توان شرح و
در مورد  کلیاتی

ویتامین ها؛ منابع 
غذایی و بیماریهای 
ناشی از کمبود و 

مسمومیت ناشی از  
 Aدریافت ویتامین 

تكوینی یا     
مرحله ای برای 
سنجش میزان 

یافت مباحث در
جلسه توسط 
 دانشجویان

7 

دانشجو با عملكرد؛ منابع 
غذایی و بیماریهای ناشی از 
کمبود و فزونی  ویتامینهای 

D,E  وK  .آشنا شود 

 را بشناسد.  Kو  D,Eدانشجو نقش فیزیولوژیک ویتامینهای  -1
 در بدن آشنا شود. Dدانشجو با مراحل سنتز ویتامین  -2
 آشنا شود. Kو  D,Eذایی ویتامینهای دانشجو با منابع غ -3
 را بشناسد. Kو  D,Eدانشجو علایم ناشی از کمبود ویتامینهای  -4
 را بداند Kو  D,Eدانشجو علایم ناشی از مسمومیت ویتامینهای  -5
 را در گروههای مختلف سنی بداند. Kو  D,Eدانشجو مقدار نیاز روزانه به ویتامینهای  -6

   

 دقیقه 29
 دقیقه 15
 دقیقه 19
 دقیقه 29
 دقیقه 15
 دقیقه 19

بیان  توان شرح و
در مورد  کلیاتی

و  D,Eویتامینهای 
K  و بیماریهای

ناشی از کمبود این 
 ویتامینها

تكوینی یا     
مرحله ای برای 
سنجش میزان 
دریافت مباحث 
جلسه توسط 
 دانشجویان

 

 

 
 

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاای یا تكتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.
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شماره 

 جلسه

اهداف میانی  )رئوس 

 مطالب(

 اهداف ویژه

 اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی()بر  

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 زمان جلسه

 )دقیقه(
 تکالیف دانشجو

 ارزشیابینحوه

 و درصد آن

8 

دانشجو با عملكرد؛ منابع غذایی 
و بیماریهای ناشی از کمبود و 

و  1B ،2Bفزونی  ویتامینهای 
3B .آشنا شود 

 را بشناسد. 3Bو  1B  ،2Bدانشجو نقش فیزیولوژیک ویتامینهای -1
 آشنا شود. 3Bو  1B  ،2Bدانشجو با منابع غذایی ویتامینهای -2
 را بشناسد. 3Bو  1B ،2Bدانشجو علایم ناشی از کمبود ویتامینهای  -3
 را بشناسد. 3Bو  1B ،2Bدانشجو عوامل موثر بر تخریب ویتامینهای  -4
 را بداند. 3Bو  1B ،2Bدانشجو علایم ناشی از مسمومیت ویتامینهای  -4
را در گروههای مختلف  3Bو  1B ،2Bدانشجو مقدار نیاز روزانه به ویتامینهای  -6

 سنی بداند.

 شناختی
سخنرانی و بحث 

 گروهی
 تابلو وایت بورد

 دقیقه 29
 دقیقه 19
 دقیقه 39
 دقیقه 19
 دقیقه 19

 
 دقیقه 19

بیان  وتوان شرح 
در مورد  کلیاتی

،  1Bویتامینهای

2B  ،3B  و
بیماریهای ناشی از 
 کمبود این ویتامینها

تكوینی یا     
مرحله ای برای 
سنجش میزان 
دریافت مباحث 
جلسه توسط 
 دانشجویان

0 

 ییدانشجو با عملكرد؛ منابع غذا
از کمبود و  یناش یهایماریو ب

 ن،یوتیب ینهایتامیو  یفزون
و  B12 نیتامیو ک،یدفولیاس

 آشنا شود. C نیتامیو

و  12Bدانشجو نقش فیزیولوژیک ویتامینهای بیوتین، اسیدفولیک، ویتامین  -1
 را بشناسد. Cویتامین 

و ویتامین  12Bدانشجو با منابع غذایی ویتامینهای بیوتین، اسیدفولیک، ویتامین  -2
C .آشنا شود 
و  12Bتین، اسیدفولیک، ویتامین دانشجو علایم ناشی از کمبود ویتامینهای بیو -3

 را بشناسد. Cویتامین 
و  12Bدانشجو عوامل موثر برکمبود ویتامینهای بیوتین، اسیدفولیک، ویتامین  -4

 را بشناسد. Cویتامین 
و  12Bدانشجو مقدار نیاز روزانه به ویتامینهای بیوتین، اسیدفولیک، ویتامین  -5

 اند.را در گروههای مختلف سنی بد Cویتامین 

 شناختی
سخنرانی و بحث 

 گروهی
 تابلو و وایت بورد

 دقیقه 25
 دقیقه 15

 
 دقیقه 25

 
 دقیقه 15

 
 دفیقه 19

بیان  توان شرح و
در مورد  کلیاتی

ویتامینهای بیوتین، 
اسیدفولیک و 

و  12Bویتامین 
بیماریهای ناشی از 
 کمبود این ویتامینها

تكوینی یا     
مرحله ای برای 
سنجش میزان 

ت مباحث دریاف
جلسه توسط 
 دانشجویان

 

 
 

 نحوه ارزشیابی
 کل نمره  %19 حضور، مشارکت و پرسش و پاسخ کلاسی:

 کل نمره %19کوییز در طول ترم: 
 کل نمره  %89 پایان ترم:

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –رسش و پاسخ پ –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  قضاوت در مورد تسلط یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف  نیای یا تكوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.


