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 طٕاثك تحصيهي 
 انف( تحصيلات ػبنيّ

گشايؼ  سؽتّ تذصيهي 

سؽتّ 

 تذصيهي

دسجّ 

 ػهًي
داَؾگبِ 

يذم 

 تذصيم

ؽٓش 

يذم 

 تذصيم

كؾٕس 

يذم 

 تذصيم

تبسيخ 

فشاغت 

اص 

 تذصيم
داَؼگبِ  فٕق ديپهى  ػهٕو تغذيّ

ػهٕو پشػکی 

 ػٓجذ ثٓؼتی

جًٕٓری  تٓزاٌ

اطلايی 

 ايزاٌ

9666 

داَؼگبِ  نيظبَض  ػهٕو تغذيّ

ػهٕو پشػکی 

 تجزيش

جًٕٓری  تجزيش

اطلايی 

 ايزاٌ

9668 

ػهٕو ثٓذاػتی در 

 تغذيّ
داَؼگبِ  فٕق نيظبَض 

ػهٕو پشػکی 

 تٓزاٌ

جًٕٓری  تٓزاٌ

اطلايی 

 ايزاٌ

9676 

داَؼگبِ  دکتزی  تغذيّ

 ييظٕر

 9699 ُْذٔطتبٌ ييظٕر

 

 ْبي َٕػتّ ػذِ در دٔراٌ تحصيم َبيّ پبيبٌة( 

َبو اعتبد يب  يمغغ تذصيهي َبيّ ػُٕاٌ پبيبٌ

 اعبتيذ ساًُْب
يغبنؼّ تبثيش آٍْ تکًيهی ثش ٔضغ سٔی دس 

 کشيبٌ -عبنّ تُذسعت63-03صَبٌ 

 دکتز فزيذٌٔ طيبطی فٕق نيظبَض

Maternal  nutritional status and its influence on birth 

weight of infants born in selected hospitals of 

Mysore(India) and Zahedan (Iran) 

 Prof. G. Saraswathi دکتزی

 

 

 

 

 

 اي ْبي ػغهي ٔ حزفّ  يٕلؼيت 
 انف( طبثمّ ارائّ خذيبت آيٕسػي

عبل كم تؼذاد ػُٕا  *َٕع دسطَٕع  يمغغ تذصيهييؤعغّ يذم 
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فؼبني تذسيظ

 ت
 ٌ

 دسط
داَؾجٕيب

ٌ 
عبػب

ت 

تذسي

ط 

 ؽذِ

تذسي

 ط

داَؾگب -1

ِ ػهٕو 

پضؽکی 

 صاْذاٌ
 

 

 

 

داَؾکذ

 ِ

پشعتبس
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يبيبيی 

 صاثم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 – 
داَؾگب

ِ آصاد 

 اعلايی

 

 

 

 

 

 

 

0-
داَؾگب

 ِ صاثم

 

 

 

 

 

 

 

 

4- 

ػهٕو -

اصيبيؾکبْی)فٕق 

 ديپهى(

 

 

يبيبيی)فٕق -

 ديپهى(

 

 

 

يبيبيی)فٕق -

 ديپهى(

 

 

 پشعتبسی-
 )نيغبَظ(

 

ثٓذاؽت - 

خبَٕادِ)فٕق 

 ديپهى(

 

يجبسصِ ثب 

 ثيًبسی ْب

 

 

 پشعتبسی-
 )نيغبَظ(

 

دايپضؽکی)فٕق -

 ديپهى(

 

 

کؾبٔسصی)فٕق -

 ديپهى

 

 

 

) صُبيغ غزايی -

 نيغبَظ(

 

 

 

پضعکی)فٕق 

 نيغبَظ(

داسٔعبصی)فٕق 

 نيغبَظ(

 

 

تئٕسی 

 ٔ

 ػًهی

 

 

 

 تئٕسی

 

 

 

 تئٕسی

 

 

 تئٕسی

 

 

 

 تئٕسی

 

 

 

 تئٕسی

 

 

 

 

 

 

تئٕسی 

 ٔ

 ػًهی

 

 

 تئٕسی 

 

ؽيًی ٔ 

ييکشٔة 

ؽُبعی 

يٕاد 

 غزايی

 

 تغزيّ

يبدس ٔ 

 کٕدک

 

 

تغزيّ 

 يبدس ٔ

 کٕدک

 

زيّ ٔ تغ

تغزيّ 

 دسيبَی

 

صٕل 

 تغزيّ

تغزيّ 

 کبسثشدی

 

ثٓذاؽت 

يٕاد 

 غزايی

 

زيّ ٔ غ

تغزيّ 

 دسيبَی

 

 

 

ثٓذاؽت 

يٕاد 

 غزايی

 

 

اصٕل 

َگٓذاسی 

يذصٕلات 

صساػی 

 ثبغی

 

 

اصٕل 

 تغزيّ

    



 

داَؾگب

ِ ػهٕو 

پضؽکی 

 صاثم

 

 

 

 

 

 

 

 يبيبيی)کبسؽُبعی(

 

 

 

 

 

پشعتبسی)کبسؽُبعی

) 

 

يذيشيت 

 ثيًبسعتبَی

 

 

 

 

ثٓذاؽت 

 يذيظ)کبسؽُبعی(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثٓذاؽت 

 ػًٕيی)کبسؽُبعی(

 

 

ثٓذاؽت دشفّ ای) 

 کبسداَی(

 

 

 

ثٓذاؽت يذيظ 

 )کبسداَی(

 

 

 

 

اصٕل 

 تغزيّ

 

 

تغزيّ ٔ 

سژيى ْبی 

 غزايی

 

تغزيّ 

دسيبَی 

يبدس ٔ 

 کٕدک

 

تغزثّ ٔ 

سژيًٓبی 

 غزايی

ثيًبسعتب

ٌ 

 

تغزثّ ٔ 

بی ٓسژيً

 غزايی

 

 

 

ثبصسعی ٔ 

کُتشل 

ثٓذاؽتی 

يٕاد 

 غزايی

 

 

 

 

 

تغزيّ 

 کبسثشدی

 

 

اصٕل 

 تغزيّ

 

 

 

 

ثٓذاؽت 

يٕاد 

 غزايی
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* يُظٕس اص َٕع دسط، دسٔط تئٕسي، دسٔط ػًهي، تذسيظ دس اتبق ػًم، آيٕصػ دس ػشصّ، 

 اعت.ْبي ثبنيُي ٔ يٕاسدي اص ايٍ لجيم  آيٕصػ

 اي )يؼبٔرِ، ًْكبري ٔ غيزِ( ة( طبثمّ ارائّ خذيبت حزفّ

يشكض يب عبصيبٌ دسيبفت  اي َٕع خذيت دشفّ

 كُُذِ خذيبت

خ يتبس

اسائّ 

 خذيبت

ًْکبسی دس تٓيّ ٔتذٔيٍ  اعتبَذاسد 

ٔيژگی ْب ٔ –يهی تذت ػُٕاٌ  اَجّ 

 سٔػ ْبی اصيٌٕ 

يٕعغّ اعتبَذاسد ٔ 

 تذميمبت صُؼتی ايشاٌ
1030 

ًْکبسی دس تٓيّ ٔتذٔيٍ  اعتبَذاسد 

–يهی تذت ػُٕاٌ  خشثضِ دسختی 
 ٔيژگی ْب ٔ سٔػ ْبی اصيٌٕ 

يٕعغّ اعتبَذاسد ٔ 

 تذميمبت صُؼتی ايشاٌ
1030 

 ْبي اجزايي )يزتجظ ثب آيٕسع ٔ تحميمبت( ْب ٔ پظت  ج( طبثمّ يٕلؼيت

َٕع ٔظبيف  عًت

 يذٕنّ
يكبٌ 

 فؼبنيت
َبو، ستجّ ػهًي ٔ سؽتّ 

 يغئٕل يبفٕقتذصيهي 
 تبسيخ

نغب اص

 يت
     

     

     
     

     
     

     

     
     

     

     

     
     

 

 

 ْبي اجزايي )غيزيزتجظ ثب آيٕسع ٔ تحميمبت( د( طبثمّ فؼبنيت ٔ پظت

ػُٕاٌ 

 عًت

 تبسيخ يبفٕق يكبٌ فؼبنيت ٔظيفّ

کبرػُبص 

يٕاد غذايی 

 ٔ ثٓذاػتی

َظبرت ثز يٕاد ادارِ  

غذايی ٔ ثٓذاػتی 

اطتبٌ)اطتبٌ طيظتبٌ ٔ 

ػٓزطتبٌ  -ثهٕچظتبٌ

داَؼگبِ  -ساْذاٌ(

ػهٕو پشػکی ٔ خذيبت 

ثٓذاػتی ٔ دريبَی 

 ساْذاٌ

 9676تب  9698 

کبرػُبص 

يظئٕل 

آسيبيؼگبِ 

 يٕاد غذايی

آسيبيؼگبِ يٕاد غذايی  

اطتبٌ)اطتبٌ طيظتبٌ ٔ 

ػٓزطتبٌ  -ثهٕچظتبٌ

داَؼگبِ  -( ساْذاٌ(

ػهٕو پشػکی ٔ خذيبت 

ثٓذاػتی ٔ دريبَی 

 ساْذاٌ

 9676-9689 

اطتبد 

 يؼبٔر

اطتبد 

يؼبٔرداَؼجٕيبٌ 

تغذيّ ٔرٔدی 

-99َيًظبل أل 

96 

داَؼکذِ ثٓذاػت 

داَؼگبِ ػهٕو پشػکی 

 اثم

 69/6/99 

 

 ثٕرص تحصيهي، جٕايش، تمذيزْب تؼٕيك ، 
تبسيخ  يمبو اػغبكُُذِ يذم دسيبفت ػهت دسيبفت ػُٕاٌ

 دسيبفت



 

نٕح 

 تمذيش

اسايّ يمبنّ 

 عخُشاَی
سئيظ عبصيبٌ جٓبد  اصفٓبٌ

 کؾبٔسصی
14/0/1041 

تمذيش 

 َبيّ

تلاػ دس ساِ 

 استمبء ػهى

داَؾگبِ ػهٕو 

 اثمصپضؽکی 
سئيظ داَؾگبِ ػهٕو  

 پضؽکی صاثم
تمذيش 

َبيّ 

ضًيًّ 

يذاسک 

 اعت

تمذيش 

 َبيّ

ػ دس ػشصّ لات

 ػهى ٔ فشُْگ

ييغٕس ، 

 ُْذٔعتبٌ

سايضٌ ػهًی ٔ عشپشعت 

داَؾجٕيبٌ ايشاَی دس 

ُْذ ٔ کؾٕسْبی ؽجّ 

عفيش جًٕٓسی  -لبسِ

اعلايی ايشاٌ دس دْهی 

َٕ 

تمذيش 

َبيّ 

ضًيًّ 

يذاسک 

 اعت

 

 ًٍْب ٔ يجبيغ ػهًي ػضٕيت در اَج 
َٕع ًْكبسي ٔ  َبو يجًغ

 عًت

يذت  يذم فؼبنيت يجًغ

 ػضٕيت

نغب اص

 يت
     

     

 

 ّػٕراْب ْب ػضٕيت در كًيت ٔ 
َٕع  َبو كًيتّ يب ؽٕسا

ًْكبسي 

ثب كًيتّ 

 يب ؽٕسا

يكبٌ يب عبصيبٌ 

 يشثٕعّ
يذت 

 فؼبنيت

 نغبيت اص

کًيتّ تؼييٍ يظئٕل فُی در حٕسِ 

 يؼبَٔت دارٔ ٔ غذا

داَؼکذِ ػهٕو پشػکی  ػضٕ 

 ساثم
نغبيت  9686

9686 
کًيتّ اعلاع رطبَی در حٕسِ يؼبَٔت 

 دارٔ ٔ غذا

ػهٕو پشػکی داَؼکذِ  ػضٕ 

 ساثم
نغبيت  9686

9686 
کًيتّ تميك ٔ تٕطؼّ داَؼکذِ ػهٕو 

 پشػکی ساثم

داَؼکذِ ػهٕو پشػکی  ػضٕ 

 ساثم
نغبيت  9684

9686 
داَؼکذِ ػهٕو پشػکی  ػضٕ کًيتّ ارتمبء داَؼکذِ ثٓذاػت

 ساثم
9699 

کًيغيٌٕ صذٔس پشٔاَّ ْبی چٓبسگبَّ 

 ثٓذاؽتی 

داَؼکذِ ػهٕو پشػکی  ػضٕ

يؼبَٔت غذأ  -ساثم

 دارٔ

11/6/56 

داَؼکذِ ػهٕو پشػکی  ػضٕ ؽٕسای ايٕصؽی داَؾکذِ 

 ساثم
1056 

کًيتّ اسصيبثی دسَٔی داَؾکذِ 

 ثٓذاؽت

داَؼکذِ ػهٕو پشػکی  ػضٕ

 ساثم
1056 

    

    

    

    

 

 ِػذِ ْبي تحميمبتي تصٕيت پزٔژ 
 َٕع فؼبنيت دسعشح)يجشي ػُٕاٌ عشح

يؾبٔس ٔ ،اصهي،يذيشاجشايي،ًْكبس

 غيشِ(

عبػبت 

فؼبنيت 

 دس عشح

يؤعغّ يذم 

 پژْٔؼ
ٔضؼيت 

فؼهي 

 عشح

عٕل 

يذت 

 عشح
      

      

      



 

      
      

      

      
      

 

 

 ّْبي تحميمبتي دريبفت ػذِ )گزَت( ثٕدج 

يُجغ 

دُْذِ  اسائّ

 ثٕدجّ

ؽًبسِ 

 گشَت
ثٕدجّ  ػُٕاٌ گشَت

 گشَت
يذت  عًت

 صيبٌ

      

      

 

 

 

 ٌػذِ يب يؼبٔرِ ػذِ ْبي طزپزطتي َبيّ پبيب 

دٔسِ تذصيهي  َبيّ ػُٕاٌ پبيبٌ

اسائّ 

 َبيّ پبيبٌ

يذم اَجبو 

 َبيّ پبيبٌ

عًت دس 

 َبيّ پبيبٌ

تبسيخ دفبع 

اص 

 َبيّ پبيبٌ
     

     

     

     

 

 

 اَذيؼي، ثبسآيٕسي ٔ غيزِ )ثذٌٔ ارائّ يمبنّ( طخُزاَي در ْى 
ػُٕاٌ 

 عخُشاَي
اَذيؾي، ثبصآيٕصي ٔ  ػُٕاٌ ْى

 غيشِ
يذم ثشگضاسي 

اَذيؾي،  ْى

 ثبصآيٕصي ٔ غيشِ

تبسيخ 

 عخُشاَي

دٔسِ آيٕصؽی اصٕل فُی ٔ  يذسط

 َگٓذاسی تجٓيضات آصيبيؾگبْی
داَؾکذِ ػهٕو 

 پضؽکی صاثم
14/13/1040 

دٔسِ آيٕصؽی ييکشٔ ثيٕنٕژی  يذسط

 يٕاد غزايی

داَؾکذِ ػهٕو 

 پضؽکی صاثم

60/4/1040 

نغبيت 

61/4/1040 

داَؾکذِ ػهٕو  دٔسِ آيٕصؽی غلات يذسط

 پضؽکی صاثم

13/4/1040 

نغبيت 

11/4/1040 

ًْبيؼ کؾٕسی ثٓذاؽت ٔ ايًُی  عخُشاٌ

 غزا
داَؾکذِ ػهٕو 

پضؽکی ٔ خذيبت 

ثٓذاؽتی دسيبَی 

 ؽٓيذ صذٔلی يضد

4/13/1040 

چٓبسييٍ کُگشِ ثيٍ انًههی  عخُشاٌ

 يشالجت ْبی ٔيژِ پضؽکی

اَجًٍ 

آَغتضيٕنٕژی ٔ 

يشالجت ْبی ٔيژِ 

 ايشاٌ

يٓشيبِ  4-2

1044 

داَؾکذِ ػهٕو  پُجًيٍ کُگشِ تغزيّ ايشاٌ عخُشاٌ

پضؽکی ؽٓيذ 

 ثٓؾتی

66/2/34 

أنيٍ کُگشِ يهی يذيظ صيغت،  عخُشاٌ

 ؽغم ٔ عشعبٌ دس ايشاٌ

اَغتيتٕ کبَغش 

يشکض تذميمبت 

 عشعبٌ

خشداد  4-2

1041 



 

يبدس ٔ  ثشَبيّ تغزيّ ٔ علايت عخُشاٌ 

 َٕصاد

يشکض يغبنؼبت ٔ 

، تٕعؼّ پضؽکی

داَؾگبِ ػهٕو 

  پضؽکی صاثم

12/4/1051 

زيّ دس غاؽُبيی ثب اصٕل ت عخُشاٌ

 ٔسصؽکبساٌ

يشکض يغبنؼبت ٔ 

تٕعؼّ پضؽکی، 

داَؾگبِ ػهٕو 

 پضؽکی صاثم

66/16/1051 

    

داَؾکذِ ػهٕو  دًبيت تغزيّ ای دس عٕختگی عخُشاٌ

پضؽکی ٔ خذيبت 

دسيبَی ثٓذاؽتی 

يؼبَٔت  -صاثم

 دسيبٌ

63/5/1056 

 ْبي ٔيزاطتبري ٔ ًْكبري ثب ْيأت تحزيزيّ يجلات ػهًي فؼبنيت 

 

 

 

 

 

 ِْبي يختهف )آيٕسػي، پژْٔؼي ٔ اجزايي( ػزكت در دٔر 

ِ
س
ب
ً
ؽ

 

َٕع  َبو دٔسِ

)عغخ( 

 دٔسِ

 تبسيخ ثشگضاسي يذم ثشگضاسي

داَؾگبِ ػهٕو پضؽکی   کبسگبِ يمذيبتی سٔػ تذميك 1

 صاثم
 64/13/40نغبيت  66/13/40

دس دٔسِ  گٕاْی ؽشکت 

ايٕصؽی يٓبست ْبی 

 صَذگی

داَؾگبِ ػهٕو  

 پضؽکی صاثم
نغبيت  14/4/1041

12/4/1041 

2 Certificate for participating in 

 workshop Session on 

Research Data Analysis using 

SPSS 15.0 

10days University of Mysore, 

Mysore, India 

16th-26th  March 2009 

3 Certificate for participating in 

 workshop Session on Time 

management 

3days Mulana Azad National 

Urdu University 

,Hyderabad, India  

7th-8th Feb 2012 

4 Certificate for participating in 

the post –conference on “ 

communication skills in 

nutrition research” 

2days Nutrition society of 

India, National Institute 

of Nutrition, Hyderabad-

India 

15-16 Nov, 2007 

5 The Foundation course in 

English for International 

Students  

During 

Academic year 

2006-2007 

International centre, 

University of Mysore – 

Mysore, India 

Academic year 2006-2007 

6 Certificate for participating in 
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th
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 ْب ْب ٔ كبرگبِ ْب، ثبسآيٕسي اَذيؼي ػزكت در ْى 

ب
ً
ؽ

ِ
س

 

اَذيؾي، ثبصآيٕصي،  َبو ْى

 كبسگبِ ٔ غيشِ

عٕل يذت 

 دٔسِ

تبسيخ  يذم ثشگضاسي

 ثشگضاسي

پُجًيٍ کُگشِ تغزيّ -ثبص ايٕصی  1

 ايتيبص( 14)(1130411ايشاٌ)کذ 

داَؾگبِ ػهٕو پضؽکی ٔ  چٓبس سٔص

خذيبت ثٓذاؽتی دسيبَی ؽٓيذ 

 ثٓؾتی

66/2/1034 

نغبيت 

61/2/1034 

پُجًيٍ کُگشِ تغزيّ -ثبص ايٕصی  

 13( )1103()کذ 1130411ايشاٌ)کذ 

 ايتيبص(

داَؾگبِ ػهٕو پضؽکی ٔ  چٓبس سٔص

دسيبَی ؽٓيذ خذيبت ثٓذاؽتی 

 ثٓؾتی

66/2/1034 

نغبيت 

61/2/1034 

ًْبيؼ کؾٕسی  -ثبص ايٕصی - 6

ثٓذاؽت ٔ ايًُی غزا)کذ 

 ايتيبص( 13()1130400

داَؾکذِ ػهٕو پضؽکی ٔ  سٔص  0

خذيبت ثٓذاؽتی دسيبَی 

 ؽٓيذ صذٔلی يضد

1/13/1040 

نغبيت 

0/13/1040 

ْفتًيٍ کُگشِ تغزيّ -ثبص ايٕصی  0

 ايتيبص( 1()1130463ايشاٌ)کذ 

داَؾگبِ ػهٕو پضؽکی ٔ  سٔص 4

 خذيبت ثٓذاؽتی دسيبَی گيلاٌ
11/2/1041 

نغبيت 

14/2/1041 

گٕاْی ؽشکت دس ًْبيؼ ثٓذاؽت ٔ   4

 عبػت( 03ايًُی غزا) ثّ يذت 

داَؾکذِ ػهٕو پضؽکی ٔ  سٔص  0

خذيبت ثٓذاؽتی دسيبَی 

 ؽٓيذ صذٔلی يضد

11/5/1044 

نغبيت 

13/5/1044 

گٕاْی ؽشکت دس ًْبيؼ عشاعشی آيٕصػ  1

 ثٓذاؽت ٔ استمبء علايت 

داَؾکذِ ػهٕو پضؽکی ٔ  سٔص  0

خذيبت ثٓذاؽتی دسيبَی 

 صاْذاٌ

1044 

گٕاْی ؽشکت دس چٓبسييٍ کُگشِ ثيٍ  2

 انًههی يشالجت ْبی ٔيژِ پضؽکی

اَجًٍ آَغتضيٕنٕژی ٔ  سٔص 0

يشالجت ْبی ٔيژِ 

 ايشاٌ

يٓشيبِ  4-2

1044 

2 Certificate for participating in the 41
st National 

Conference of the nutrition society of India 
  

3days National Institute of  nutrition, 

ICMR, Hyderabad, India  

20-21 

Nov,2009 

3 Certificate of poster presentation of the paper 

entitled  “ Impact of socio- economic and 

biological …….  

2days The sixth multi-disciplinary 

conference  knowledge in new 

millennium 

14th-15th Jan 

2011 

8 Presentation certificate in National seminar on 

functional foods for health promotion and disease 

prevention  . A paper entitled “Evaluation of 

natural antioxidants in germinated wheat  

2days University of Mysore 14th-15th Feb, 

2008 

9 Participation certificate  in National seminar on 

functional foods for health promotion and disease 

prevention   

2 days University of Mysore 14th-15th Feb, 

2008 

10 Participated as a delegate in the 39
th

 National 

Conference of the Nutrition Society of India 

2days Nutrition society of India, National 

Institute of Nutrition, Hyderabad-

India 

15-16 Nov, 

2007 

11 Certificate for presenting a paper titled “ Iron 

deficiency anemia (IDA) during pregnancy and its 

effect on newborn  

3days Thirty-ninth National Conference  , 

Nutrition society of India, 

Hyderabad, India 

15-17 Nov, 

2007 

12 Certificate for participating in the 77
th

 Annual  

session and symposium on “ Novel approaches for 

food and nutrition al security  

3days CFTRI( Central Food Technological 

Research Institute) , Mysore, India 

2008 

13 Certificate for participating in poster session in the 

42
nd

  National Conference of the nutrition Society 

 of  India. 

2days NSI, Mumbai , Mumbai, India 19th-20th Nov, 

2010 

14 Certificate for presenting a paper titled “ 

Prevalence of Atherosclerotic cardiovascular 

disease risk factors in adolescents   

3days 22
nd

 Annual conference of Indian 

society for Atherosclerosis Research, 

University of Mysore 

17-19th , Dec, 

2009 

کبسگبِ اؽُبيی ثب جؾُٕاسْبيٕصؽی   11

 ؽٓيذيغٓشی
يشکض يغبنؼبت ٔ تٕعؼّ  عبػت 4

پضؽکی، داَؾگبِ ػهٕو 

 پضؽکی صاثم

61/3/51 

داَؾگبِ  -ايٕصؽی يؼبَٔت  عبػت 4 کبسگبِ عشح دسط  

ػهٕو پضؽکی  ٔ خذيبت 

2/5/1051 



 

 ثٓذاؽتی دسيبَی صاثم

ؽشکت دس ثشَبيّ دضٕسی آيٕصػ يذأو  12

جبيؼّ پضؽکی)ثشَبيّ تجٕيض ٔ يصشف 

 (دبيهگیيُغمی داسٔ دس 

يشکض يغبنؼبت ٔ تٕعؼّ  يک سٔص

پضؽکی، داَؾگبِ ػهٕو 

 پضؽکی صاثم

16/13/1051 

آيٕصػ يذأو ؽشکت دس ثشَبيّ دضٕسی  13

جبيؼّ پضؽکی)ثشَبيّ تجٕيض ٔ يصشف 

 يُغمی داسٔ دس صخى ْبی يضيٍ(

يشکض يغبنؼبت ٔ تٕعؼّ  يک سٔص

پضؽکی، داَؾگبِ ػهٕو 

 پضؽکی صاثم

13/13/1051 

ؽشکت دس اسدٔی ساْيبٌ َٕس ٔيژِ  14

 اػضبی ْيئت ػهًی

يؼبَٔت ايٕصؽی ٔصاست  سٔص 0

ثٓذاؽت ٔ دسيبٌ ٔ ايٕصػ 

علىم پزشکی و خدهات & دانشگاه پضؽکی

 بهداشتی و درهانی جندی شاپىر

5/16/1051 

تب 

11/16/1051 

ؽشکت دس عشح داَؼ افضايی ٔ تٕاًَُذ  15

-خشداد -عبصی اعبتيذ داَؾگبِ  صاثم

ا) اصٕل تؼهيى ٔتشثيت دس اعلاو ، 56

اَذيؾّ عيبعی اعلاو ٔ يجبَی اَملاة 

اعلايی، يؼشفت ؽُبعی اعلايی ٔ فهغفّ 

 ػهى(

يشکض ْى اَذيؾی اعتبداٌ ٔ  عبػت66

َخجگبٌ داَؾگبْی َٓبد 

ًَبيُذگی يمبو يؼظى سْجشی 

 داَؾگبِ صاثم

64/4/56 

ؽشکت دس عشح داَؼ افضايی ٔ تٕاًَُذ  63

-خشداد -عبصی اعبتيذ داَؾگبِ  صاثم

)اصٕل اسصيبثی فؼبنيت ْبی ايٕصؽی 56

ٔ پژْٔؾی ، ضٕايظ ٔ يمشاست 

 اَؾگبْی(

اعتبداٌ ٔ يشکض ْى اَذيؾی  عبػت 14

َخجگبٌ داَؾگبْی َٓبد 

ًَبيُذگی يمبو يؼظى سْجشی 

 داَؾگبِ صاثم

64/4/56 

دٔسِ فشُْگی ٔ ايٕصؽی َمؼ ايٕصِ ْب  61

 ٔ سفتبسْبی ديُی د سعلايت سٔاٌ

داَؾگبِ ػهٕو پضؽکی  ٔ  عبػت 4

 خذيبت ثٓذاؽتی دسيبَی صاثم
66/16/1051 

 " سلاهت اجتواعی و سبک زندگیکبسگبِ ايٕصؽی  66

 سالن"

داَؾگبِ  -يؼبَٔت ايٕصؽی   عبػت 6

ػهٕو پضؽکی  ٔ خذيبت 

 ثٓذاؽتی دسيبَی صاثم

63/3/56 

     

 

 اَتؼبرات 

 انف( كتت يُتؼزػذِ
َٕع كبس )تشجًّ،  ػُٕاٌ كتبة ًْكبس/ ًْكبساٌ

تأنيف، گشدآٔسي، 

 ٔيشايؼ(

ؽٓش ٔ كؾٕس  َبؽش

 يذم َؾش

 عبل چبپ

      

      
      

      

 

   ْبدر ًَبيّ  يمبلات يُتؼزػذِة( 

س
ب
ً
ؽ

ِ
 

عبل  صفذّ ؽًبسِ جهذ َبو َؾشيّ ػُٕاٌ يمبنّ )گبٌ( َٕيغُذِ

 چبپ

1 Fahimeh Khoushabi , G. 

Saraswathi 
Impact of  nutritional status 

on birth weight of neonates 

in Zahedan city, Iran 

Nutrition Research and 

Practice  
4 4 339-344 2010 

2 Fahimeh Khoushabi , G. 

Saraswathi 

Association between maternal 

nutrition status  and birth weight of 

neonates in selected hospitals in 

Mysore city, India 

Pakistan journal of Nutrition 12 9 124-130 2010 

3 Fahimeh Khoushabi1, Parvin 
Ahmadi, Mohammad Reza 

Shadan, Azadeh Heydari, 

Ali Miri, Maryam Jamnejad 

Pica practices among pregnant 
women are associated with 

lower hemoglobin levels and 

pregnancy outcome 

OJOG(Open Journal of 
Obstetrics and Gynecology, 4, 

646-652. doi: 

10.4236/ojog.2014.411090. 

 4 646-652 2014 

4 Shadan, M.R., Waghray, K. 
and Khoushabi, F 

Formulation, Preparation and 

Evaluation of 

Low-Cost Extrude Products 

Based on Cereals and Pulses 

Food and Nutrition 
Sciences, 

 5  2014 

http://dx.doi.org/10.4236/ojog.2014.411090
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 جلات ػهًی ٔ پژْٔؼی داخهی يت( يمبلات يُتؼزػذِ در 

 

ِ
س
ب
ً
ؽ

 

 عبل چبپ صفذّ ؽًبسِ جهذ َبو َؾشيّ ػُٕاٌ يمبنّ )گبٌ( َٕيغُذِ

فهیمه خوشابی - -مد رضا شادانمح 1 يغبنؼّ انٕدگی ييکشٔثی  

 عُتی صاْذاٌ ثغتُی ْبی

 9684 06-43 1  طبیب شرق

فریبا -فهیمه خوشابی   - -محمد رضا شادان 

 صفاری

ثشسعی آنٕدگی ْبی ييکشٔثی 

،  E.Coliاص لجيم کهيفشو، 

اعتبفيهٕ کٕکٕط أسئٕط ٔ 

 عبنًَٕلا دس پُيش ْبی عُتی

 9684 06-43 6  طبیب شرق

        

        

        

  
      

  
      

  
      

 
 

 

 

 داخهی ی ْب ًْبيغ، كُفزاَض( يمبلات ارائّ ػذِ در ث

س
ب
ً
ؽ

ِ
 

ػُٕاٌ ًْبيؼ،  ػُٕاٌ يمبنّ َٕيغُذِ)گبٌ(

 كُفشاَظ ٔ غيشِ
يذم 

ثشگضاس

 ي

َذِٕ 

اسائّ 

يمبنّ 

)عخُشاَي 

يب 

 پٕعتش(

 عبل 

 اسائّ

يذًذسضب -فٓيًّ خٕؽبثی 1

 -ػجبعؼهی يؼيٍ -ؽبداٌ

 يذًذ سضب عجبعجبيی

ؽذ  ثش س غم  ثی ػ ضذ ييکشٔ ثش  ا

ئٕط  عتبفيهٕکٕکٕط أس ؾيب ا ،اؽشي

کهییییی ٔ يییییبيکٕ ثییییبکتشيٕو 

 تٕثشکهٕصيظ

أنيٍ جؾُٕاسِ ٔ ًْبيؼ 

يهی فشأسدِ ْبی صَجٕس 

ػغم ٔ َمؼ آٌ دس علايت 

جبيؼّ ٔ دسيبٌ ثيًبسی 

 ( 5831ْب)خشداد 

داَؾگبِ  

 اصفٓبٌ

عخُشااَ

 ی

1042 

 -و.س..ؽبداٌ -ة.ثشيکی 6

ف. خٕؽبثی. ص.أجی 

  دميمی ؽيشاصی

استجبط ثشسعی ًَبيّ تٕدِ ثذٌ ٔ 

آٌ ثب َگشػ تغزيّ ای دس دختشاٌ 

عبنّ ؽٓش صاثیم  14-12دثيشعتبَی 

 1041دس عبل 

ًَٓيٍ کُگشِ تغزيّ 

 ايشاٌ

داَؾگبِ 

ػهٕو 

پضؽکی 

 تجشيض

 5831 پٕعتش

ف.  -ٌ.ْبؽًی -و.س.ؽبداٌ 0

 ص . ْبؽًی -خٕؽبثی

اسصيبثی لذ ٔٔصٌ دختشاٌ ٔ پغشاٌ 

غّ آٌ  ثم ٔ يمبي ؽٓش صا غتبَی  دث

 NCHS  ،5831ثب اعتبَذاسد 

ًَٓيٍ کُگشِ تغزيّ 

 ايشاٌ

داَؾگبِ 

ػهٕو 

پضؽکی 

 تجشيض

 5831 پٕعتش

 -ص.أجی دميمی ؽيشاصی  4

 -ة.ثشيکی -و.س..ؽبداٌ

ط.  -ف. خٕؽبثی

 اثشاْيًيبٌ 

ثشسعییی استجییبط ثییيٍ ٔصٌ ُْگییبو 

يییبدس دس ؽٓشعییتبٌ  BMIتٕنییذ ٔ 

 صاثم

ًَٓيٍ کُگشِ تغزيّ 

 ايشاٌ

داَؾگبِ 

ػهٕو 

پضؽکی 

 تجشيض

 5831 پٕعتش

فٓيًّ  -يذًذسضب ؽبداٌ 1

 ػجبعؼهی يؼيٍ -خٕؽبثی

 HACCPايًُی غزا ٔ ضشٔست اجشای 

 دس صُبيغ غزايی

دٔييٍ ًْبيؼ عشاعشی 

آيٕصػ ثٓذاؽت ٔ استمبء 

 5831آرسيبِ  51-51علايت 

داَؾگبِ 

ػهٕو 

پضؽکی 

 صاْذاٌ

 5831 پٕعتش

فٓيًّ  -يذًذسضب ؽبداٌ 2

 -ػجبعؼهی يؼيٍ -خٕؽبثی

 فيشٔصکْٕی فشٔصَذِ

ثشسعی ٔضؼيت ثٓذاؽتی غزاْبی 

 خيبثبَی صاْذاٌ

دٔييٍ ًْبيؼ عشاعشی 

آيٕصػ ثٓذاؽت ٔ استمبء 

 5831آرسيبِ  51-51علايت 

داَؾگبِ 

ػهٕو 

پضؽکی 

 صاْذاٌ

 5831 پٕعتش

 -عيبعی ف -خٕؽبثی ف 3

 کيمجبدی ک
يغبنؼّ تبثيش آٍْ تکًيهی 

-03ثش ٔضغ سٔی دس صَبٌ 

 1031کشيبٌ -عبنّ تُذسعت63

پُجًيٍ کُگشِ تغزيّ 

ايُيت غزا ٔ  -ايشاٌ

 خبَٕاس

داَؾگبِ 

ػهٕو 

پضؽکی 

ؽٓيذ 

 ثٓؾتی

 5813 پٕعتش

 -خٕؽبثی. ف -ؽبداٌ. و 4

 صفبسی .ف
ٔضؼيت ييکشٔثی ثغتُی ْبی عُتی ، 

 5831-صاْذاٌ

ْفتًيٍ کُگشِ تغزيّ 

تغزيّ يُبعت :  -ايشاٌ

 دك اعبعی يشدو

داَؾگبِ 

ػهٕو 

 -پضؽکی

سؽت)گيلا

)ٌ 

 0831 پٕعتش

ثی اص  خٕؽبثی. ف -ؽبداٌ. و 5 ْبی ييکشٔ نٕدگی  عی آ ثشس

، اعیتبفيهٕ  E.Coliلجيم کهيفشو، 

کٕکٕط أسئٕط ٔ عبنًَٕلا دس پُيش 

 ْبی عُتی

ْفتًيٍ کُگشِ تغزيّ 

تغزيّ يُبعت :  -ايشاٌ

 دك اعبعی يشدو

داَؾگبِ 

ػهٕو 

 -پضؽکی

سؽت)گيلا

)ٌ 

 0831 پٕعتش
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 -خٕؽبثی. ف -ؽبداٌ. و 13

 داَؼ ؽٓشکی .ة 
جغتجٕی نيغتشيب يَٕٕعيتٕژَض دس 

پُيشْبی پبعتٕسيضِ ٔ غيش 

 5835پبعتٕسيضِ، صاْذاٌ 

ْؾتًيٍ کُگشِ تغزيّ 

 ايشاٌ

  پٕعتش 

يشيى  -فٓيًّ خٕؽبثی 11

سْشْبنغبدات  –ديذسی 

 يذًذ سضب ؽبداٌ -ْبؽًی

اًْيییت تغزيییّ دًییبيتی ثییّ سٔػ 

دس  (TUBE FEEDING)اعیییتفبدِ اص 

 ICUثيًبساٌ ثغتشی دس 

چٓبسييٍ کُگشِ ثيٍ 

انًههی يشالجت ْبی 

 ٔيژِ پضؽکی

اَجًٍ 

آَغتضيٕ

نٕژی ٔ 

يشالجت 

ْبی 

ٔيژِ 

 ايشاٌ

 5831 

يذًذسضب -فٓيًّ خٕؽبثی 16

 ػجبعؼهی يؼيٍ -ؽبداٌ

تبثيش َيتشات ٔ َيتشيت يٕجٕد دس 

 يٕاد غزايی ثش علايت اَغبٌ

أنيٍ کُگشِ يذيظ صيغت 

 ؽغم ٔ عشعبٌ دس ايشاٌ، 

يشکض 

تذميمبت 

عشعبٌ  

اَغتيتٕ 

کبَغش 

 ايشاٌ

 5831 پٕعتش 

يشيى ديذسی، فٓيًّ  10

خٕؽبثی، صْشِ ْبؽًی ، 

 فشؽبد اييش خيضی

 tubeاًْت تغزيّ ثب نٕنّ )

feeding دس ثيًبساٌ ثغتشی دس )

 ثخؼ يشالجت ْبی ٔيژِ

ْفتًيٍ کُگشِ ثيٍ 

انًههی يشالجت ْبی ٔيژِ 

تجشيض يٓش  -ايشاٌپضؽکی 

 29يبِ 

داَؾگبِ 

ػهٕو 

پضؽکی 

 تجشيض

 5829 پٕعتش

       

       

       

       

 

 

 

 

 
 ج(يمبلات ارائّ ػذِ در ًْبيغ، كُفزاَض ْب ی ثيٍ انًههی

ِ
س
ب
ً
ؽ

 

ػُٕاٌ ًْبيؼ،  ػُٕاٌ يمبنّ َٕيغُذِ)گبٌ(

 كُفشاَظ ٔ غيشِ
يذم 

ثشگضاس

 ي

َذِٕ 

اسائّ 

يمبنّ 

)عخُشاَي 

يب 

 پٕعتش(

 عبل 

 اسائّ

1 M.R.Shadan- F.Khoushabi- 

H.Bagheri 

A survey on microbial condition of 

creamy sweet in Zahedan  

The XVIIth IEA World 
Congress of Epidemiolgy 

(WCE 2005) 

Bankok, 
Thailan

d 

Poster 

Presentatio

n 

9111 

2 M.R.Shadan- F.Khoushabi- 

H.Bagheri 

The survey of  Listeria Monocytogenes in 

Pasteurized and unpasteurized cheese and 

the study of its  effective physicochemical 
factors  

The XVIIth IEA World 

Congress of Epidemiolgy 
(WCE 2005) 

Bankok, 

Thailan
d 

Poster 

Presentatio

n 

9111 

3 G. SaraswathiFahimeh Khoushabi,  Maternal   nutrient intake and 

anthropometric measurements and birth 

weight of neonates  

Nutrition society of India,  

41st National conference   

India Poster 

presentatio

n  

21-20 

Nov,2009 

4 Shadan.M.R.- Khoushabi,F- 

Mesgarani.M-Shafeei.S-  

The microbial status of street foods, sold  by 

street venders 

Thirty-ninth National 

Conference  , Nutrition 

society of India, 

Hyderabad, India 

India Poster 

presentatio

n  

15-17 

Nov,2007 

5 .- Khoushabi,F -Shadan.M.R - -

Shafeei.S -Mesgarani M. - 
“ Iron deficiency anemia (IDA) 

during pregnancy and its effect on 

newborn 

Thirty-ninth National 

Conference  , Nutrition 

society of India, 

Hyderabad, India 

India Poster 

presentatio
n  

15-17 

Nov,2007 

6 Fahimeh Khoushabi, G. Saraswath Association  between maternal 

nutritional status during pregnancy 

period and birth weight of neonates 

using longitudinal approach , 

Zahedan , Iran 

  42nd  National conference,  

Nutrition society of India 

India Poster 

presentatio

n  

19-20th 

Nov,2010 

7 Fahimeh Khoushabi- 

M.R.Shadan 

Evaluation of natural antioxidants in 

germinated wheat 

National seminar on Functional 
food for health promotion and 

disease prevention  

India Poster 
presentatio

n  

14th-15th Feb, 
2008 

8 Fahimeh Khoushabi- 

M.R.Shadan- P.Shokuhi- 

M.Sefatgole- M.Jam nejad 

Prevalence of Atherosclerotic 

cardiovascular disease risk factors 

in adolescents   

22
nd

 Annual conference of 

Indian society for 

Atherosclerosis Research, 

University of Mysore 

India Poster 
presentatio

n  

17-19th , Dec, 

2009 

9 Fahimeh Khoushabi- 

Mohammad.Reza.Shadan-

.Mryam Shadan-  

“ Impact of socio- economic and 

biological  variable on nutritional 

status of pregnant women and 

The sixth multi-

disciplinary conference  

knowledge in new 

India Poster 

presentatio

n  

14th-15th Jan 

2011 



 

Mansur.Sefatgole-

Parvaneh.Shokuhi- 

Maryam.Jam nejad 

pregnancy outcome millennium 

       

 

 افشار، نٕح فؼزدِ ٔ غيزِ د( اعلاػبت يزثٕط ثّ َزو

افضاس  َٕع اعلاػبت يب َشو

 تٓيّ ؽذِ
يٕاسد اعتفبدِ 

افضاس، نٕح فؾشدِ ٔ  َشو

 غيشِ

تبسيخ  ًْكبساٌَبو 

 اَتؾبس

    

    

 

 

 

 )ّطبيز يٕارد )ضًيًّ كبرَبي 
 

 ّاي اػلاو ػلائك حزف 
 

 ػُبطُذ )يؼزفيٍ( افزادي كّ ػًب را يي  

 

 9- ػضٕ ْيئت ػهًی داَؼگبِ ػهٕو پشػکی ساثم -خبَى يٓيٍ ثذخغ 

 

 9- ػضٕ ْيئت ػهًی داَؼگبِ ػهٕو  -خبَى سْزِ انظبدات ْبػًی

 پشػکی ساثم

 

 6-  ادارِ َظبرت ثز يٕاد  -يُٓذص َيزِ انظبدات ْبػًیخبَى

 غذايی ٔ ثٓذاػتی ساثم

 

 4-  ػضٕ ْيئت ػهًی داَؼگبِ ػهٕو پشػکی –دکتز يُصٕر ػٓزکی

 ساْذاٌ

 

 5- ػضٕ ْيئت ػهًی داَؼگبِ ػهٕو پشػکی - دکتز ْٕػُگ رفيمذٔطت

 ساْذاٌ

 

  


